Kurré nuk éshté herét pér njé vizité tek dentisti!

Edhe té vegjlit jané té miréseardhur né klinikén dentare. Shéndeti optimal oral dhe pozicioni
i miré i dhémbéve dhe nofullave jané té réndésishme pér zhvillimin e pérgjithshém té
fémijés suaj.

Periudhat né fagen e kopertinés sé librezés sé fémijés ju kujtojné kontrollet e rregullta tek

dentisti dhe pér fémijén tuaj ato jané falas!
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Né ekzaminimet dentare té zbulimit té hershém pérfshihen: X ‘ "ﬂ
e Inspektim i zgavrés sé gojés sé fémijés ’
e Késhillim pér ushgimin dhe higjienén orale (vecanérisht né lidhje me pérdorimin e

shisheve me biberon)

Shpjegimi i shkageve té sémundjes né gojé

Informacione pér pérdorimin e léndéve fluroiduese si p.sh. pasté dhémbésh pér
fémije

Njé higjiené orale vecanérisht e miré dhe e rregullt éshté me vecanti té vecanté. Si
sugjerim, shkoni pér pastrimin profesional té dhémbéve (PZR) tek dentisti juaj.

Higni doré mundésisht nga shishet me biberon!
Bebet duhet té piné ujé ose ¢aj bimésh pa sheqer
Bakteret né zgavrén e gojés g€ jané pérgjegjése pér karies ushgehen me sheger,
prandaj vlen:
» Nuk éshté sasia e shegerit vendimtare, por shpeshtésia dhe kohézgjatja e
géndrimit né gojé.

l“\ » MEé miré té lihet té hahet njé heré njé racion mé i madh émbélsirash pas njé

vakti sesa e ngréna e shpeshté e racioneve té vogla. Mos higni doré plotésisht
nga émbélsira, sepse shpesh heré ndalimet e rrisin joshjen!

» Kaémbélsira migésore ndaj dhémbéve (té dallueshme nga njeriu i dhémbéve
me cadér), té cilat i démtojné mé pak dhémbét.

» Ofroini fémijés suaj fruta dhe perime pér té ngréné ndérmjet vakteve.

Jo mé voné sesa nga mosha tre vje¢ duhet té ndérpritet thithja e gishtit té madh,
biberonét, thithéset ose leckén e thithjes.

Pér shkak té presionit té vazhdueshém mund té cohet né njé nofull té sipérme té dalé
ose njé kafshim té hapur ku dhémbét nuk takohen me njéri-tjetrin. Si pasojé mund té



jeté i penguar zhvillimi i té folurit si dhe mund té krijohen probleme gjaté kafshimit
ose gélltitjes.

Fluorid e forcon smaltin e dhémbéveys. 8)
¢ Fluorid e forcon smaltin e dhémbéve! Fluorid gé ndikon nga jashté mbi smaltin e

dhémbéve éshté mé efikas sesa tableta fluoridi. ———
e Rekomandime pér pérgendrimin e fluoridit né pasta dhémbésh — "‘)_
pér fémijé* Al

Pérgendrimi i Shpeshtésia e
fluoridit pérdorimit
Qé nga dalja e dhémbit té [Rs{e[oNe)e]qy! né madhésiné e
paré deri né ditélindjen e [NeH: 2 heré né dité bizeles
2-té 1000 ppm

né madhésiné e
kokrrés sé orizit
Nga ditelindja'e 2-te deri™ gulolo[oNeJolpy! 2 heré né dité né madhésiné e
né até té 6-té bizeles

Qé nga ditélindja e 6-té 1400 ppm 2 heré né dité né madhésiné e
bizeles

* Shogata Gjermane pér Stomatologjiné pér Fémijé (DGKiZ), Shogata Gjermane pér Ruajtjen e Dhémbéve (DGZ), Shoqgata
Gjermane pér Stomatologjiné Parandaluese (DGPZM), Lidhja Federale e Dentisteve dhe Dentistéve té Sektorit Publik
Shéndetésor (BZOG) dhe Dhoma Federale e Stomatologéve (BZAK)

Dhémbé qumeéshti té shéndetshém jané té réndésishém — Mé miré t'i

lani dhémbét sé bashku (s. 10/14)

e Disa dhémbé té quméshtit fémija juaj i mban deri né moshén 11 vjec. Ata shérbejné
si vend mbajtés pér dhémbét e pérhershém. Nése dhémbé té quméshtit humben
para kohe, ndodhin shpesh heré pozicionime té gabuara té dhémbéve té
pérhershém. Baktere té kariesit né dhémbét e quméshtit mund t'i démtojné edhe
dhémbét e pérhershém.

e Béhuni njé shembull pér fémijén tuaj dhe lani dhémbét sé bashku me até 2 heré né
dité pas méngjesit dhe para se té shkoni né shtrat duke pérdorur teknikén KAl
(sipérfage kafshuese, sipérfage té jashtme, sipérfage té brendshme)

e Fémijét lejohen t'i lajné veté dhémbét, por pothuajse deri né moshén rreth 8 vjec
prindérit duhet t'i pastrojné mé tej, mé thellésisht.

Dhémbét e paré té rinj po dalin(f. 8)

e Q& né njé moshé prej 5 deri né 6 vje¢ mund té vérehen "dhémbét" e paré "qé
luajné". Né shumicén e rasteve bien dhémbét prerés.

o Njékohésisht prapa dhémballéve té qumeéshtit dalin dhémballét e paré té
pérhershém. Shpesh heré¢, kéta kané carje té thella, té cilat jané vecanérisht té
prekshme ndaj kariesit.

» Vulosja e kétyre vendeve me plastiké té hollé ofron mbrojtje plotésuese
(vulosja e garjeve).



e Né moshén 6-17 vjeg¢ fémijét qé jané siguruar né arkén ligjore té sigurimit
shéndetésor kané té drejté pér pérfitimet e profilaksisé stomatologe individuale
(IP). Kétu pérfshihen vulosja e ¢arjeve, trajnimi i larjes sé dhémbéve dhe fluoridimi.
Kéto masa jané falas!



