Bir dis hekimligi muayenesine gitmek igin, higcbir zaman erken degildir!

En kiiclik cocuklar bile, dis hekimligi muayenehanesinde memnuniyetle karsilanir. ideal bir
agiz saghgina sahip olmasi ve disleriyle ¢ene kemiklerinin pozisyonlarinin iyi olmasi,
¢ocugunuzun genel gelisimi bakimindan énemli hususlardir.

Cocuk kimliginin kapaginda yer alan zaman araliklari, size dis hekimindeki diizenli kontrol
muayenesi randevularini hatirlatir. Cocuklariniz i¢in bunlar ticretsizdir! T
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Dis hekimligi ¢ergevesindeki erken teshis muayenelerinin kapsami: ¥ "ﬂ
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e Cocugun agiz boslugunun incelenmesi :

e Beslenme ve agiz hijyeni danismanhgi (6zellikle biberon kullanimi konusunda)
e Agiz hastaliklarinin sebeplerine iliskin bilgilendirme
e Cocuk dis macunu gibi fliioriir katkili maddelerin kullanimina iliskin bilgilendirme

e Ozellikle titiz ve diizenli bir sekilde gerceklestirilen agiz hijyeni ¢cok 6nemlidir.
Profesyonel Dis Temizligi (PZR) tavsiyesi olarak, dis hekiminize gitmenizi 6neriyoruz.

e Mimkin oldugu 6lctide biberon kullanmaktan kaginin!
e Bebekler su veyahut tatlandirilmamis bitki caylari icmelidir
e Agiz boslugunda bulunan ve dis ¢lirimesine yol acan bakteriler, sekerle besleniyorlar.
Bu nedenle su kurallari uygulamaliyiz:
> Onemli olan sekerin miktari degil, tilketim siklig ve agizda kalma siiresidir.
» Tatliyiyeceklerin sik sik kiigtik porsiyonlar halinde tiiketilmesinden ziyade, ara

l“\ sira bir 6glin yemekten sonra blylkce bir porsiyon tiiketilmesi daha
uygundur. Tathlardan bisbitiin vazgecmeyin, clink( yasaklar cogu zaman
cekiciligi artirir!

» Dis dostu tath yiyecekler de var (semsiyeli dis adamdan taniyabilirsiniz).
Bunlar dislere daha az zarar verir.
» Cocugunuza, aralarda atistirmalik olarak meyve ve sebze verebilirsiniz.

e Cocugun basparmak, emzik, yalanci meme ya da emme bezlerini emmesi, en geg lg¢
yasindan itibaren sonlandirilmalidir.

e Siirekli basing yliziinden Ust cene kemigi dne dogru cikintili gelisebilir ya da agizda
acik kapanis olarak adlandirilan ve dislerin birbirine degmedigi durum meydana



gelebilir. Sonug olarak konusma gelisimi olumsuz etkilenebilir ve 1sirma ya da yutma
glgclukleri olusabilir. —~———
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FlGorur dis minesini gliclendirir (s. 8) giﬁ‘

e Fliioriir dis minesini giiglendirir! Dis minesine haricten etki eden fliorur, fliorir
tabletlerinden daha etkilidir.
e Cocuklara yonelik dis macunlarindaki flioriir konsantrasyonlarina iliskin 6neriler *

Miktar

Fliioriir Uygulama
Konsantrasyonu Sikhgi
ilk disin patlamasindan 2. RE{aoRTey¢ Bezelye boyunda

dogum giiniine dek ya da Glnde 2 defa
1000 ppm Piring tanesi boyunda

2. dogum giiniinden 6. 1000 ppm Gilinde 2 defa Bezelye boyunda

dogum giiniine kadar

6. dogum giiniinden 1400 ppm Glinde 2 defa Bezelye boyunda
itibaren

* Almanya Cocuk Dis Hekimligi Cemiyeti (DGKiz), Almanya Dislerin Korunmasi Cemiyeti (DGZ), Almanya Onleyici Dis
Hekimligi Cemiyeti (DGPZM), Kamu Saghg Hizmeti Dis Hekimleri Federal Birligi (BZOG) ve Federal Dis Hekimleri Odasi
(BZAK)

Saglikh st disleri dnemlidir. Birlikte daha iyi temizleyin (s. 10/14)

e Cocugunuzun bazi sit disleri 11. yasina kadar var olmaya devam eder. Bunlar, kalici
disler icin yer tutucu olarak hizmet ederler. Sit disleri erkenden yitirilirse, kalici disler
bakimindan ¢cogu zaman hatali pozisyonlar meydana gelir. St dislerindeki dis
clirtklGgu bakterileri, kalici dislere de zarar verebilir.

e Cocugunuza 6rnek olun ve onunla birlikte dislerinizi, KAl teknigini kullanarak (dislerin
cigneme ylzeylerini, dis ylizeylerini, i¢ ylzeylerini) glinde 2 defa, kahvaltidan sonra
ve yatmadan once temizleyin.

e Cocuklar dislerini kendileri fircalamalidir. Ancak yaklasik 8 yasina kadar ebeveynler,
ardindan bir kere de kendileri titizlikle fircalamalidir. ' B

ik yeni disler geliyor (s. 8)

e 5 veyahut 6 yasindan itibaren ilk “gevsek disler” gdzlemlenebilir. Cogu zaman 6nce
kesici disler dokulir.

e Ayni anda st azi dislerinin arkasindan ilk kalici azi disleri gelir. Bunlarda genelde
derin yariklar olur. Bu yariklar ise, dis clirimesine 6zellikle yatkindir.

» Bu yerlerin ince sentetik malzemeyle ortiilmesi, ilave koruma saglar
(yariklarin értiilmesi).

e Zorunlu saghk sigortasi kapsaminda sigortali olan ¢ocuklar, 6-17 yas araliginda
Bireysel Dis Hekimligi Onleyici Uygulamalarina (IP) miistahak olurlar. Yariklarin
ortiilmesi, dis temizligi egitimi ve flioriir katkili malzemelerin kullanimi buna
dahildir. Bu uygulamalar licretsizdir!



