Nigdy nie jest za wczesnie na wizyte u stomatologa!

Oczekuje sie, ze nawet bardzo mate dzieci bedg odwiedzac¢ gabinet stomatologiczny.
Optymalne zdrowie jamy ustnej i prawidtowe ustawienie zebdw oraz szczek jest istotnym
czynnikiem ogdlnego rozwoju Panstwa dziecka.

Daty, podane na stronie tytutowej ksigzeczki dziecka, przypomnga Panstwu o regularnych
terminach kontrolnych u dentysty i sg bezptatne dla Panistwa dziecka! —
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Badania dotyczgce wczesnego rozpoznawania nieprawidtowosci ¥ ‘
stomatologicznych obejmuja: ¥ N
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e kontrole jamy ustnej dziecka

e poradnictwo dotyczace odzywania i higieny jamy ustnej (w szczegdlnosci w razie
uzytkowania butelek ze smoczkiem)

e wyjasnienie przyczyn chordb w obrebie ust

e informacje dotyczgce stosowania srodkéw fluoryzujacych, takich jak dzieciece pasty
do zebdw

e Niezmiernie istotne jest wykonywanie doktadnych i regularnych zabiegéow
pielegnacyjnych w obrebie jamy ustnej. Rada —zachecamy do wizyty u stomatologa
w celu profesjonalnego czyszczenia zebéw (PCZ).

e W miare mozliwosci nalezy zrezygnowac z butelek ze smoczkiem!
e Niemowleta powinny pi¢ wode lub niestodzona herbate ziotowas.
e Bakterie wystepujgce w jamie ustnej, odpowiedzialne za rozwdj préchnicy, zywig sie
cukrem, dlatego obowigzujg nastepujgce zasady:
» to nieilos¢ cukru jest istotna, lecz czestotliwos¢ i okres przebywania w jamie

ustne;j.
l‘l\ » Lepiej jest zjes¢ wiekszg porcje stodyczy po positku, niz czesciej podjadac
ﬁ stodycze matymi porcjami. Nie wprowadzaé catkowitego zakazu jedzenia
stodyczy, gdyz zakazy czesto zwiekszajg ochote na zakazany produkt!

» Dostepne sg stodycze przyjazne dla zeboéw (mozna rozpoznaé na podstawie
symbolu zeba-ludzika z parasolem), ktére sg mniej szkodliwe dla zebow.
» Zachecamy do podawania dziecku owocow i warzyw jako przekgsek do

podjadania. ,

e Najpdziniej w wieku trzech lat nalezy oduczy¢ dziecko ssania kciuka, uzywania
smoczkéw i zabawek przeznaczonych do ssania.

e Na skutek statego nacisku moze dojs¢ do nadmiernego wysuniecia gérnej szczeki lub
powstania otwartego zgryzu, w przypadku ktdrego zeby w poszczegdlnych tukach nie



stykajg sie ze sobg. Skutkiem mogg by¢ problemy z rozwojem mowy, oraz problemy
przy gryzieniu lub przetykaniu.

Fluorek wzmacnia szkliwo zebdéw (str. 8)
e Fluorek wzmacnia szkliwo zebéw! Fluorek dziatajacy na szkliwo od zewnatrz jest
bardziej efektywny niz tabletki z fluorkiem.
e Zalecenia dotyczace koncentracji fluorku w dziecinnych pastach do zebow .
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Koncentracja Czestotliwos¢
fluorku stosowania
Od pojawienia sie 500 ppm
pierwszego zeba do 2. lub 2 razy dziennie

o wielkosci groszku

urodzin 1000 ppm o wielkosci ziarna
ryzu

Od 2. urodzin — 6. urodzin [EEe[e[oNeJelsy} 2 razy dziennie o wielkosci groszku

Poczawszy od 6. urodzin 1400 ppm 2 razy dziennie o wielkosci groszku

* Deutsche Gesellschaft fur Kinderzahnheilkunde (Niemieckie Stowarzyszenie Stomatologii Dziecigcej), Deutsche Gesellschaft fir Zahnerhaltung (Niemieckie
stowarzyszenie dbatosci o zgby), Deutsche Gesellschaft fir Praventivzahnmedizin (Niemieckie Stowarzyszenie Stomatologii Prewencyjnej), Bundesverband der
Zahnarztinnen und Zahnirzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes (Federalne Stowarzyszenie Stomatologdw Lecznictwa Publicznego) i
Bundeszahnarztekammer (Federalna Izba Stomatologdw)

Zdrowe zeby mleczne to podstawa — czy$émy je doktadnie razem (str.
10/14)

e Niektdre z zebdw mlecznych pozostaje u dzieci do 11 roku zycia. Stuzg jako
wyznaczniki miejsc dla statych zebdéw. Jezeli zeby mleczne wypadng zbyt wczesnie,
dochodzi czesto do nieprawidtowego ustawienia statych zebéw. Bakterie préchnicze
na zebach mlecznych mogg szkodzi¢ réwniez zebom statym.

e Dorosli powinni sta¢ sie przyktadem dla wtasnych dzieci i czysci¢ zeby wraz z nimi 2x
dziennie po $niadaniu i przed pdjsciem spac technikg KAl (powierzchnie zujace,
zewnetrzne, wewnetrzne).

e Dzieci powinny samodzielnie czysci¢ zeby, ale do okoto ésmego roku zycia dorosli
powinni im w tym pomagac.

Niektore sie juz ruszaja (str. 8)

e Pomiedzy 5 lub 6 rokiem zycia mozna zaobserwowac pierwsze ,ruszajgce sie zeby”.
Najczesciej jako pierwsze wypadajg siekacze.

e Jednoczesnie zaraz po zebach mlecznych pojawiaja sie pierwsze state zeby. Czesto
maja one gtebokie wyztobienia, ktére wyjgtkowo tatwo podlegajg procesom
zwigzanym z préchnica.

» Pokrycie niniejszych miejsc cienkg warstwg tworzywa sztucznego zapewnia
dodatkowg ochrone (powlekanie).

e Dzieciom ubezpieczonym w ramach ustawowego ubezpieczenia Krankenkasse
przystuguje miedzy 6-17 rokiem zycia roszczenie o indywidualng profilaktyke
stomatologicznga (IP). Zalicza sie tutaj powlekanie wyztobien, szkolenie dotyczace
czyszczenia zebow i fluoryzacje. Niniejsze srodki sg bezptatne!



