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Vorwort

Die Gesundheitsberichterstattung des Fachbereichs Gesundheit hat ein Verzeichnis zusammen-
gestellt, das einen Uberblick zum Thema Bewegungs- und Erndhrungsangebote fiir Kinder und
Jugendliche in Krefeld bietet.

Das Verzeichnis mit dem Titel "Was lauft wo und wann..." gliedert sich in drei Teile:

1. Der erste Teil enthilt eine allgemeine Zusammenstellung der Bewegungsangebote Kre-
felder (Sport-)vereine unterteilt nach Wassergewdhnung/Schwimmen, Eltern-Kind-Tur-
nen, Turnen, Tanzen und anderen Sportarten gegliedert nach Alter.

2. Im zweiten Teil werden hauptsadchlich therapeutische Angebote fiir iibergewichtige Kin-
der und Jugendliche und deren Familien vorgestellt.

3. Derdritte Teil enthdltinsbesondere Angebote fiir Kinder und Jugendliche mit Bewegungs-
mangel und/oder Ubergewicht bzw. Adipositas, die fiir Kindertageseinrichtungen und
Schulen angeboten werden.

Ziel ist es sowohl Fachleuten als auch Laien einen méglichst umfassenden, aktuellen Uberblick
tiberdie Versorgungslandschaft im Bereich Bewegung und Erndhrung fiir Kinder und Jugendliche
in Krefeld zu geben.

Die Aufnahme bzw. Darstellung in dieser Ubersicht ist nicht mit einer besonderen Empfehlung
verbunden.

Wir haben den Bewegungs- und Erndhrungsfiihrer mit grof3er Sorgfalt und nach bestem Wissen
zusammengestellt. Trotzdem kann nicht ausgeschlossen werden, dass es eventuell zu falschen
bzw. nicht mehr ganz aktuellen Angaben kommt. Sollten Sie einen Fehler bemerken, teilen Sie
uns dies bitte mit.

Das Verzeichnis soll kontinuierlich aktualisiert werden. Dazu nimmt der Fachbereich Gesundheit
jede Anregung oder Anderung telefonisch oder schriftlich gern entgegen. Schriftliche Mitteilun-
gen kdonnen Sie unter Nutzung des hinten angefiigten Riickmeldebogens an folgende Adresse
richten:

Fachbereich Gesundheit Krefeld
Gesundheitsberichterstattung / Pravention

Frau Barbara Grechza

Gartenstrafle 30 — 32

47798 Krefeld

Telefon: 02151 — 863532; Telefax: 02151 — 863552
E-Mail: barbara.grechza@krefeld.de

Auf der Homepage des Stadtsportbundes https://www.ssb-krefeld.de/sportangebote/

haben Sie die Mdglichkeit nach Sportarten oder Vereinen in Ihrer Nédhe zu suchen und zu filtern. Wenn Sie
einen passenden Verein gefunden haben, klicken Sie einfach auf den Vereinsnamen. Dann 6ffnet sich der
Link zu den Kontaktdaten des jeweiligen Vereins.
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KR Active Weekend - Familien in Bewegung

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Ein kostenloses, offenes Angebot von Januar bis Méarz, das bereits seit vie-
len Jahren Eltern und Kinder an Wochenenden in die Krefelder Sporthallen
lockt.

Ziele Zielist es, jungen Krefelder Familien sportlich interessante und unterhalt-
same Tage in den eher tristen Wintermonaten zu bieten. Von Januar bis Madrz
stehen dafiir erfahrene und engagierte Ubungsleiter in unterschiedlichen
Hallen der Stadt Krefeld bereit.

Zielgruppe Familien

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Das solltet ihr mitbringen:
bequeme Kleidung, saubere Schuhe, etwas zu trinken

Konzept Sport und Spaf3 fiir die ganze Familie in den Wintermonaten

Dauer und Ort

Die diesjdhrige Veranstaltungsreihe findet im Zeitraum vom 13. Januar 2023
bis 03. Mdrz 2024 in folgenden Turnhallen/Raumlichkeiten statt.

SC Bayer 05 Uerdingen e.V.
Turnhhalle Ldschenhofweg: 13.01., 27.01., 03.02,,17.02., 02.03.
10:30-12:30 Uhr

FTV Fischeln 1905 e.V.
Turnhhalle Wimmersweg: 14.01,, 21.01., 28.01. 15-17 Uhr
Turnhalle VulkanstraBe: 04.02.,18.02., 25.02., 03.03. 15-17 Uhr

TuS Gatherhof 1970 e.V.
Turnhhalle GieBerpfad: 14.01,, 21.01,, 28.01., 04.02,, 18.02,, 25.02.,, 03.03
15-17 Uhr

TC Seidenstadt Krefeld e.V.
Vereinsheim TC Seidenstadt: 14.01,, 21.01., 28.01,, 04.02,,18.02,, 25.02.
10-11 Uhr (4-6-jahrige) 11-12 Uhr (ab 7-jahrige)

Trager des Projektes/

In Kooperation mit der Stadt Krefeld, der AOK Rheinland und den Vereinen

Kontakt/Anmeldung SC Bayer 05 Uerdingen, TuS Gatherhof 1970, TC Seidenstadt Krefeld und
dem FTV Fischeln 1905 geht die Sportjugend im Stadtsportbund Krefeld e.
V. mit dem Krefelder Projekt ,,ACTIVE WEEKEND* in diesem Jahr wieder an
den Start.

Kosten keine

Anbieter Stadtsportbund Krefeld e.V.

Justin Wermann

Hubertusstrafe 238

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 1540817

E-Mail: justin.wermann@ssb-krefeld.de




KR Sport im Park

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Sport im Park ist unverbindlich und kostenlos und beinhaltet Sportange-
bote aus den Bereichen Gesundheits- und Fitnesstraining, Wassersport,
Tanzsport und vieles mehr.

Ziele Die Aktivitaten sollen zum Mitmachen und Ausprobieren einladen.

Zielgruppe Die Angebote richten sich an Untrainierte und Sportler aller Altersklassen.

Gruppengrofie Kleingruppen

Aufnahmekriterien

Keine

Bequeme Freizeit- oder Sportkleidung wird empfohlen. Denken Sie auch an
Sonnenschutz und Getrank.

Konzept

Unter kompetenter Anleitung kann bei Sport im Park in unterschiedlichste
Sportarten hineingeschnuppert, sowie Neues kennengelernt werden.

Dauer und Ort

In den Sommermonaten — Angaben folgen!

Bei sehr schlechtem Wetter fallt die Veranstaltung aus!

Trdager des Projektes/

Alle Angebote werden von qualifizierten Ubungsleitern aus den Krefelder

Kontakt/Anmeldung Sportvereinen durchgefihrt.
Neues Anmeldesystem Uber die ,Sport im Park Krefeld“ App!
Néhere Infos unter: https://www.ssb-krefeld.de/sport-im-park/
Kosten keine
Anbieter Stadtsportbund Krefeld e.V.

Stephanie Bendt

HubertusstraRe 238

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 1540820

Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
E-Mail: stephanie.bendt@ssb-krefeld.de
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47803 Babyschwimmen (ab dem 3. Lebensmonat)

KR-INRATH

Was ist........ ? Beim Babyschwimmen stehen das gemeinsame Erleben und der Kérperkon-
takt zwischen Eltern und Baby im Vordergrund. lhr Baby macht in diesem
Kurs besonders wichtige motorische Erfahrungen — die anatomische und or-
ganische Entwicklung wird geférdert und der enge Eltern-Kind-Kontakt starkt
das gegenseitige Vertrauen und das Gefiihl von Sicherheit.

Ziele e Erste Erfahrungen mit Wasser sammeln
o Festigung der Eltern-Kind-Beziehung
e Austausch mit anderen Eltern
e Angstvor dem Wasser nehmen

Zielgruppe Miitter oder Vater mit Kleinkindern im Alter zwischen 3 bis 12 Monaten

Aufnahmekriterien Sobald der Bauchnabel des Kindes abgeheilt ist
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung

Konzept Wassergewohnung

Dauer und Ort

Bewegungsbad der Reha Krefeld (Westparksrae 107-109), 47803 Krefeld

Donnerstag 08.45 - 09.30 Uhr 11.01.-20.06.2024 Kurs 501
Donnerstag 09.30 - 10.00 Uhr 11.01.-20.06.2024 Kurs 502
Samstag 08.15 — 09.00 Uhr 06.01.-29.06.2024 Kurs 506
Samstag 09.00 — 09.45 Uhr 06.01.-29.06.2024 Kurs 503
Samstag 09.45 - 10.30 Uhr 06.01.-29.06.2024 Kurs 504
Samstag 10.30 - 11.15 Uhr 06.01.-29.06.2024 Kurs 505

Weitere Infos zu Terminen auf https://salvea.de/content/files/therapie-
zentrum/2024-salvea-praevention-krefeld-westparkstrasse-kursplan.pdf

Trdger des Projektes/ Kon-

salvea Krefeld Westparkstraf3e

takt/Anmeldung
Kosten Selbstzahler / Kursgebiihr:

20 x 45 Minuten — 252,00 £, (Kurs 501)

20 x 30 Minuten — 168,00 £, (Kurs 502)

19 x 45 Minuten — 234,00 €, (Kurs 503, 504, 505, 506)
Anbieter Reha Krefeld GmbH im salvea

Frau Mentzel

Westparkstraf’e 107-109

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 7685-243

Telefax: 02151 -78117-100

E-Mail: praevention.westpark@salvea.de
Homepage: https://salvea.de/kurse




47829 Babyschwimmen / Baby-Hai

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Babys ab drei Monaten kénnen mit Mama und Papa die spannende Welt des
Wassers erkunden. Gemeinsam und liebevoll angeleitet von unseren
Ubungsleiter/innen lernen die Jiingsten das Element kennen und auch lie-
ben.

Ziele Die Bewegungen und Reize im bzw. vom Wasser férdern die motorische Ent-
wicklung des Kindes. Das Eltern-Kind-Schwimmen ist gleichzeitig ein wert-
voller Beitrag zur Eltern-Kind-Beziehung. Eltern lernen wichtige Handgriffe
kennen, um sich mit ihrem Nachwuchs sicher und abwechslungsreich durch
das Wasser zu bewegen.

Zielgruppe Babys 3 — 8 Monate Babys 9 - 14 Monate
Babys 15— 23 Monate Babys 15— 24 Monate

Aufnahmekriterien Babys im entsprechenden Alter
Pro Kind darf 1 Elternteil am Kurs teilnehmen

Konzept Wassergewdhnung / AnschlieBend besteht die Moglichkeit an der Kleinkin-

derwassergewdhnung teilzunehmen. Diese Kurse richten sich an Kinder im
Alter von 2 bis 4 Jahren.

Dauer und Ort

12 Wochen zu festen Startterminen (September, Januar, April)

Lehrschwimmbecken des SV Bayer Uerdingen 08
e 3-8 Monate
Montag bis Freitag
e 9-14 Monate
Montag bis Freitag
e 15-23 Monate
Montag bis Freitag

09.00 — 09.45 Uhr
09.45 - 10.35 Uhr
10.40 - 11.25 Uhr

e 15 -24 Monate

Samstag 09.00 — 09.45 Uhr

Tréger des Projektes/ Kon-

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

takt/Anmeldung ausgebildete Ubungsleiter/innen
Ansprechpartnerin: Katarzyna Gorna

Kosten 15,00 € monatlich wahrend des Kursblocks (Vereinsmitglieder)
11,25 € monatlich wahrend des Kursblocks (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € monatlich wahrend des Kursblocks (Gastkinder)

Kontakt Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: baby@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr




47829 Babyschwimmen (ab der 12. Lebenswoche bis zum 18. Lebensmonat)

KR-GARTENSTADT

Was ist........ ? Babyschwimmen ab der 12. Lebenswoche bis zum 18. Lebensmonat

Ziele Ziel des ,,Babyschwimmens*ist es, friihzeitig die Reflexe des Kindes sowie
dessen korperliche Fahigkeiten und Gesunderhaltung zu férdern. Die vielfal-
tigen Ubungsformen im Wasser bewirken eine Kréftigung der Muskulatur und
Atemwege sowie ganzheitliche Wahrnehmungserfahrungen. Der direkte Kor-
perkontakt schafft eine besondere Vertrauensbasis zwischen Sdugling und
Elternteil.

Zielgruppe Kinder ab der 12. Lebenswoche bis zum 18. Lebensmonat

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Die begleitende Person muss schwimmen kdnnen
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Baby ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Frilhe Gewdhnung an das Element Wasser mit qualifizierten Kursleitenden

Dauer und Ort

Lehrschwimmbad Stettiner Strae 1, 47829 Krefeld

Tréger des Projektes/ Kon-

Stadt Krefeld

takt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Raue
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863418, Mo-Do zwischen 07:30 und 14:00 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: iris.raue@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47802 Wassergewohnung

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Das Schwimmangebot des VTV‘s unterteilt sich in die Wassergewdhnung und
das Erlernen des Schwimmens. Bei der Wassergewdhnung bekommen die
Kleinsten ab Laufalter bis zu vier Jahren die Moglichkeit das Element Wasser
spielerisch kennen zu lernen und Angste gegeniiber diesem Element abzu-
bauen.

Ziele Spielerisches Heranfiihren an das Element Wasser fiir Kleinkinder

Zielgruppe Wassergewdhnung: Kinder im Laufalter bis zu 4 Jahren

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Begleitung durch einen Erwachsenen ist Bedingung.
Teilnahme nur nach Absprache

Konzept Wassergewohnung bzw. Erlernen von einfachen Schwimmtechniken

Dauer und Ort

Lehrbad Turnhalle Luiterweg, 47802 Krefeld

Wassergewohnung:
e donnerstags von 15.30 - 16.00 Uhr Gruppe 1
e donnerstags von 16.00 - 16.30 Uhr Gruppe 2
e donnerstagsvon 16.30 - 17.00 Uhr Gruppe 3
e donnerstagsvon 17.00 - 17.30 Uhr Gruppe 4

Trdger des Projektes/ Kon-
takt/Anmeldung

Verberger TV 1914 e.V.

Uwe Dexheimer, Telefon 02151- 59 88 13, E-Mail: uwe.dexheimer@unity-
mail.de, in Zusammenarbeit mit der Ubungsleiterin Monika Baums,
E-Mail: kinderturnen@verbergertv.de

Kosten

Kinder und Jugendliche: 7,50 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Zusétzlich werden von allen Benutzern der Lehrschwimmbecken Gebiihren
erhoben, z.7t. 1,50 € je Einheit.

Anbieter

Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld
Bismarckstrafiel4

47799 Krefeld

Telefon: 02151 -1597178

E-Mail: info@verbergertv.de
Homepage: https://verbergertv.de/
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47829 Schwimmen fiir Kleinkinder

KR-GARTENSTADT

Was ist........ ? Das Schwimmangebot des VTV‘s unterteilt sich in die Wassergewdhnung und
das Erlernen des Schwimmens. Bei der Wassergewdhnung bekommen die
Kleinsten ab Laufalter bis zu vier Jahren die Méglichkeit das Element Wasser
spielerisch kennen zu lernen und Angste gegeniiber diesem Element abzu-
bauen.

Ziele Fir Kinder ab vier Jahren Einfiihrung und Erlernen des Riickenschwimmens
bis hin zum Brustschwimmen und die Moglichkeit das Schwimmabzeichen
Seepferdchen zu erlangen.

Zielgruppe Erlernen von Schwimmtechniken: Kinder im Alter ab 4 Jahre

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Begleitung durch einen Erwachsenen ist Bedingung.
Teilnahme nur nach Absprache

Konzept Wassergewohnung bzw. Erlernen von einfachen Schwimmtechniken

Dauer und Ort

Lehrschwimmbad Stettiner Strafle 1, 47829 Krefeld

Rickenschwimmen bis Erreichen ,,Seepferdchen®
e mittwochs von 16.00 — 16.35 Uhr

Brustschwimmen bis Erreichen ,,Bronze“
e mittwochsvon 16.35-17.10 Uhr
e mittwochsvon 17.10-17.45 Uhr

Gruppe 1
Gruppe 2

Trdger des Projektes/ Kon-
takt/Anmeldung

Verberger TV 1914 e.V.

Uwe Dexheimer, Telefon 02151- 59 88 13, E-Mail: uwe.dexheimer@unity-
mail.de, in Zusammenarbeit mit der Ubungsleiterin Monika Baums,
E-Mail: kinderturnen@verbergertv.de

Kosten

Kinder und Jugendliche: 7,50 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Zusétzlich werden von allen Benutzern der Lehrschwimmbecken Gebiihren
erhoben, z.7t. 1,50 € je Einheit.

Anbieter

Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld
Bismarckstrafiel4

47799 Krefeld

Telefon: 02151 -1597178

E-Mail: info@verbergertv.de
Homepage: https://verbergertv.de/
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47829 Kleinkinderschwimmen / Junior-Hai 2 bis 4 Jahre
KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Kleinkinder ab zwei Jahren nehmen an unseren Kursen Kleinkinderschwim-
men teil. Die Kinder fiihren viele Ubungen nun schon selbststéndig aus, blei-
ben aber immer an der sicheren Seite von Mama oder Papa.

Ziele Mit viel Bewegung, Spiel und Spaf3 werden die Kinder mit ihren Eltern an die
Grundlagen der Wassergewohnung und Wasserbewaltigung herangefiihrt.

Zielgruppe Kinder im Alter von 2 — 4 Jahren

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Wassergewdhnung

Dauer und Ort Lehrschwimmbecken des SV Bayer Uerdingen 08
e Montag, Dienstag, Freitag 11.30 - 12.15 Uhr
e Mittwoch 13.15 - 14.00 Uhr
e Donnerstag, Freitag 14.00 — 14.45 Uhr

Nur fiir Mitglieder:

e Samstag 09.50 — 10.35 Uhr
10.40 - 11.25 Uhr
11.30-12.15 Uhr
12.20 - 13.05 Uhr

Trager des Projektes/ Kon- | Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.
takt/Anmeldung ausgebildete Ubungsleiter/innen
Ansprechpartnerin: Katarzyna Gorna

Kosten 15,00 € monatlich wahrend des Kursblocks (Vereinsmitglieder)
11,25 € monatlich wahrend des Kursblocks (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € monatlich wahrend des Kursblocks (Gastkinder)

Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: baby@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr

14




47829 Kleinkinderschwimmen (1,5 bis 3,5 Jahre)

KR-GARTENSTADT

Was ist........ ? »Kleinkinderschwimmen*® ist ein Gesundheitsangebot, das speziell fiir Kin-
der im Alter von 1,5 bis 3,5 Jahren und deren Eltern entwickelt wurde.

Ziele Ziel des Kurses ist es, durch das Spielerlebnis im Wasser die Bewegungsent-
wicklung zu férdern und die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems
der Kinder zu starken. Gleichzeitig kniipfen die Kinder erste soziale Kontakte
untereinander.

Zielgruppe Kleinkindervon 1,5 bis 3,5 Jahren

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Die begleitende Person muss schwimmen kdnnen
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Weiterfiihrende Gewdhnung an das Element Wasser mit qualifizierten Kurs-

leitenden

Dauer und Ort

Lehrschwimmbad Stettiner Strae 1, 47829 Krefeld

Tréger des Projektes/ Kon-

Stadt Krefeld

takt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Raue
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863418, Mo-Do zwischen 07:30 und 14:00 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: iris.raue@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47800 Schwimmen lernen fiir Kinder ab 4,5 Jahre (Froschkurse)

KR-BOCKUM

Was ist........ ? Erster Schwimmkurs ohne begleitende Person

Ziele Ziel des Kurses ist die Vertiefung der Bewegungserfahrungen im Wasser.
Hierbei wird auf vielfaltige Weise die Entwicklung der Grundfertigkeiten fiir
das Schwimmen Lernen, wie z.B. Gleiten, Atmen, Tauchen, Schweben und
Springen, erlernt.
Wenn die Kinder eine Strecke von 5 Metern in einfacher Schwimmtechnik zu-
riicklegen konnen erhalten sie das Froschabzeichen.

Zielgruppe Kinder ab 4,5 Jahre

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Vertiefung der Kompetenzen im Bereich der Wasserbewdltigung in Kleingrup-

pen

Dauer und Ort

Badezentrum Bockum, Am Badezentrum 2, 47800 Krefeld

Trager des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Lange
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863664
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: hannah.lange@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47800 Schwimmen lernen fiir Kinder ab 4,5 Jahre (Seepferdchenkurse)
KR-BOCKUM
Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Froschkurs
Ziele Ziel des Kurses ist die Vertiefung der erlernten Fertigkeiten und Verbesse-
rung der Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder eine Strecke von 25 Metern in verfeinerter Schwimmtechnik
zuriicklegen kdnnen erhalten sie das Seepferdchenabzeichen.
Zielgruppe Kinder mit Froschabzeichen
Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten
Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wasserbewdltigung in Kleingrup-

pen

Dauer und Ort

Badezentrum Bockum, Am Badezentrum 2, 47800 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47803 Kinderschwimmen (ab 4 Jahre) / Schwimmen vor dem Seepferdchen
KR-INRATH / KLIEDBRUCH
Was ist........ ? In einer kleinen Gruppe werden die Kinder an die Grundfertigkeiten des
Schwimmens wie Atmen, Gleiten, Schweben, Springen, und Tauchen heran-
geflihrt. Gleichzeitig lernen sie erste Schwimmbewegungen kennen, um sich
selbstandig und zielgerichtet im Wasser fortbewegen zu kdnnen. Im Mittel-
punkt stehen Wassergefiihl, Wassersicherheit und die Grobkoordination
der Brustschwimmbewegungen. Dabei helfen spielerische und kreativen Be-
wegungsaufgaben und der angstfreie Umgang mit Bewegungen im Wasser.
Ziele o Selbstrettung
e Verbesserung der motorischen Fahigkeiten
e Verbesserung Koordination
e SpafB und Freude an Bewegung im Wasser
Zielgruppe Kinder 4 — 6 Jahre
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter / Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Konzept Schwimmlernkurse / Auf freiwilliger Basis kann am Kursende das erstes

Schwimmabzeichen abgelegt werden.

Dauer und Ort

Bewegungsbad der Reha Krefeld (Westparksrae 107-109), 47803 Krefeld

Freitag 14.30 - 15.15 Uhr 12.01.-22.03.2024 Kurs 507)
Freitag 14.30 - 15.15 Uhr 12.04.-28.06.2024 Kurs 507K
Freitag 15.15 - 16.00 Uhr 12.01.-22.03.2024 Kurs 512)
Freitag 15.15 - 16.00 Uhr 12.04.-28.06.2024 Kurs 512K
Samstag 12.15-13.00 Uhr 06.01.-23.03.2024 Kurs 508
Samstag 12.15-13.00 Uhr 06.04.-28.06.2024 Kurs 508K
Samstag 13.00 - 13.45 Uhr 06.01.-23.03.2024 Kurs 509
Samstag 13.00 - 13.45 Uhr 06.04.-28.06.2024 Kurs 509K
Samstag 13.45 - 14.30 Uhr 06.01.-23.03.2024 Kurs 510)
Samstag 13.45 - 14.30 Uhr 06.04.-28.06.2024 Kurs 510K
Samstag 14.30 - 15.15 Uhr 06.01.-23.03.2024 Kurs 511)
Samstag 14.30 —15.15 Uhr 06.04.-28.06.2024 Kurs 511K

Weitere Infos zu Terminen auf https://salvea.de/content/files/therapie-
zentrum/2024-salvea-praevention-krefeld-westparkstrasse-kursplan.pdf

Trdger des Projektes/ Kon-

salvea Krefeld Westparkstrafie

takt/Anmeldung
Kosten Selbstzahler / Kursgebiihr:

10 x 45 Minuten — 171,00 €
Anbieter Reha Krefeld GmbH im salvea

Frau Mentzel

Westparkstrae 107-109

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 7685-243

Telefax: 02151 -78117-100

E-Mail: praevention.westpark@salvea.de
Homepage: https://salvea.de/kurse
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47807 Schwimmkaurs fiir Kinder

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Im Wasser planschen und toben ist fiir Kinder das Tollste. Wir meinen, dass
das Schwimmbad eigentlich ein riesengrofier Spielplatz ist. Ein Wasserspiel-
platz. Wir mochten, dass die Kinder sich im Wasser pudelwohl fiihlen.

Ziele Die Kinder sollen mit viel Spaf} die Wassergewohnung erleben und tauchen,
springen und die ersten Schwimmziige lernen.

Zielgruppe Kinder ab einer Korpergrofe von 95 cm Schulterhdhe

Aufnahmekriterien Entsprechende Kdrpergrofie
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung

Konzept Schwimmlernkurse

Dauer und Ort

Schwimmbad an der Kélner Strafle 415, 47807 Krefeld

Nichtschwimmer (12 Trainingseinheiten):
e dienstags 17.00-18.00 Uhr
Treffen: 16.45 Uhr; die Eltern kénnen nicht mit in den Umkleidebereich!

Nichtschwimmer, Anfédngerschwimmen:
e dienstags 18.00 - 18.45 Uhr
Treffen: 17.45 Uhr; die Eltern kénnen nicht mit in den Umkleidebereich!

Tréger des Projektes/

KTSV Preussen 1855

Kontakt/Anmeldung Andrea Boots (ab 16.00 Uhr), per WhatsApp oder Mobil: 0179 - 2296200

Kosten Mitgliedschaft
Familienbeitrag (2 Erwachsene und mehrals 1 Kind) 260,00 €
Erwachsene tiber 18 Jahre 130,00 €
Ehepartner von Mitgliedern 65,00 €
Studierende, Auszubildende, Schiiler (jahrlicher Nachweis) 65,00 €
Senioren ({iber 65 Jahre) 80,00 €
Auswartige (mehr als 60 km Entfernung) 65,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 80,00 €
Ab drittem Kind pro Familie 10,00 €
Arbeitslose (jahrlicher Nachweis) 10,00 €
Sozialhilfeempfanger (jahrlicher Nachweis) 10,00 €
Passive Mitglieder 65,00 €
Schiedsrichter, Ehrenmitglieder, Sonderfalle beitragsfrei
Einmalige Aufnahmegebiihr bis 18 Jahre: 15,00 €; ab 18 Jahre: 20,00 €

Anbieter KTSV Preussen 1855 Krefeld

Appellweg 3

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 23482

Offnungszeiten: Di: 10-12 Uhr, Mi: 15-19 Uhr

E-Mail: info@preussen-krefeld.de oder schwimmen@preussen-krefeld.de
Homepage: http://www.preussen-krefeld.de/
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47807 Schwimmen lernen fiir Kinder ab 4,5 Jahre (Seepferdchenkurse)
KR-FISCHELN
Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Froschkurs
Ziele Ziel des Kurses ist die Vertiefung der erlernten Fertigkeiten und Verbesse-
rung der Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder eine Strecke von 25 Metern in verfeinerter Schwimmtechnik
zuriicklegen kdonnen erhalten sie das Seepferdchenabzeichen.
Zielgruppe Kinder mit Froschabzeichen
Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten
Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wasserbewdltigung in Kleingrup-

pen

Dauer und Ort

Hallenbad Fischeln, Kdlner Strae 415, 47807 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47809 Wassergewohnung (3,5 bis 4,5 Jahre)

KR-OPPUM / LINN

Was ist........ ? Spiel und Spaf} im Wasser fiir Eltern und Kinder

Ziele Ziel des Kurses ist, erste elementare Bewegungserfahrungen im Wasser zu
sammeln. Im Rahmen des Kursangebotes werden die Kinder mit den Eigen-
schaften des Wassers vertraut gemacht. Dabei wird auf vielfdltige spieleri-
sche Weise die Entwicklung der Grundfertigkeiten fiir das Schwimmen Ler-
nen, wie z.B. Gleiten, Atmen, Tauchen, Schweben und Springen, vermittelt

Zielgruppe Kinder von 3,5 bis 4,5 Jahren

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Die begleitende Person muss schwimmen kdnnen
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Erlangung erster Kompetenzen im Bereich der Wasserbewdltigung

Dauer und Ort

Lehrschwimmbad Linn, Danziger Platz 1, 47809 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Lange
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863664
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: hannah.lange@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47809 Schwimmen lernen fiir Kinder ab 4,5 Jahre (Froschkurse)

KR-OPPUM / LINN

Was ist........ ? Erster Schwimmkurs ohne begleitende Person

Ziele Ziel des Kurses ist die Vertiefung der Bewegungserfahrungen im Wasser.
Hierbei wird auf vielfaltige Weise die Entwicklung der Grundfertigkeiten fiir
das Schwimmen Lernen, wie z.B. Gleiten, Atmen, Tauchen, Schweben und
Springen, erlernt.
Wenn die Kinder eine Strecke von 5 Metern in einfacher Schwimmtechnik zu-
riicklegen konnen erhalten sie das Froschabzeichen.

Zielgruppe Kinder ab 4,5 Jahre

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Vertiefung der Kompetenzen im Bereich der Wasserbewdltigung in Kleingrup-

pen

Dauer und Ort

Lehrschwimmbad Linn, Danziger Platz 1, 47809 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Lange
St.-Anton-Strafie 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863664
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: hannah.lange@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47809 Schwimmen lernen fiir Kinder ab 4,5 Jahre (Seepferdchenkurse)
KR-OPPUM / LINN
Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Froschkurs
Ziele Ziel des Kurses ist die Vertiefung der erlernten Fertigkeiten und Verbesse-
rung der Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder eine Strecke von 25 Metern in verfeinerter Schwimmtechnik
zuriicklegen kdonnen erhalten sie das Seepferdchenabzeichen.
Zielgruppe Kinder mit Froschabzeichen
Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten
Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wasserbewdltigung in Kleingrup-

pen

Dauer und Ort

Lehrschwimmbad Linn, Danziger Platz 1, 47809 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafle 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47807 Anfangerschwimmen fiir Kinder ab 4 Jahre

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Anfangerschwimmkurs

Ziele Im Rahmen der Kurseinheiten wird den teilnehmenden Kindern die Moglich-
keit geboten Schwimmkenntnisse zu erlangen

Zielgruppe Kinder ab 4 Jahre

Aufnahmekriterien Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung

Konzept Wassergewdhnung

Dauer und Ort

Schwimmbad Linn, Danziger Platz 2, 47809 Krefeld

Mittwoch 15.00 — 15.45 Uhr Stufe 1
Mittwoch 16.00 — 16.45 Uhr Stufe 2
Mittwoch 17.00 — 17.45 Uhr Stufe 3

Tréger des Projektes/

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Kontakt/Anmeldung Pieter Rosenberger (Stufe 1)
Info und Anmeldung bei Anja Gries, Mobil: 0163-2886586
Kosten Anfangerschwimmen fiir Kinder:
80,00 £ fiir Mitglieder
120,00 € fiir Nichtmitglieder
Anbieter M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Zur Eibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (Di und Do von 9-12 Uhr oder AB)

Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de oder geschaeftsstelle@mtv-krefeld.de
Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47829 Hai-School / Hai-Kids (4 bis 8 Jahre)
KR-UERDINGEN
Was ist........ ? Die Kinder der Hai-School beginnen mit dem Hai-Kurs. Im Hai-Kurs lernen die
Kinder die Grundelemente der Wassergewdhnung, Tauchen, Schweben, At-
men, Gleiten, Fortbewegen, Springen
Ziele Sie lernen:
e 5m Schwimmen auf dem Riicken
e 5m Schwimmen auf dem Bauch
e AbstoB3 vom Beckenrand in Riicken- oder Bauchlage
e Sprungvom Beckenrand ins hiifttiefe Wasser
e Heraufholen eines Ringes aus hiifttiefem Wasser
e Seestern auf dem Riicken
e Seestern auf dem Bauch
Zielgruppe Kinder im Alter ab 4 Jahre
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter
Konzept Wasserbewdltigung

Dauer und Ort

Lehrschwimmbecken des SV Bayer Uerdingen 08

Die Starttermine orientieren sich in der Regel an den Schulferien und werden
friihzeitig bekanntgegeben.

e 15.00-15.45 Uhr
e 15.50-16.35Uhr
e 16.40-17.25Uhr
e 17.30-18.15Uhr
e 18.20-19.05 Uhr

Montag, Mittwoch
Dienstag, Donnerstag
Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag
Montag, Mittwoch

Trdager des Projektes/ Kon-
takt/Anmeldung

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.
ausgebildete Ubungsleiter/innen
Ansprechpartner: Tobias Musch

Kosten

Kosten monatlich

15,00 € (Vereinsmitglieder)

11,25 € (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € (Gastkinder)

Anbieter

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: info@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47807 Schwimmen lernen fiir Kinder (Piratenkurse)

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Seepferdchenkurs

Ziele Ziel des Kurses ist die Verstarkung der Sicherheit im Wasser, Verbesserung
der Technik und Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder eine Strecke von 100 Metern in korrekter Technik zuriickle-
gen konnen erhalten sie das Piratenabzeichen.

Zielgruppe Kinder mit Seepferdchenabzeichen

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wassersicherheit in Kleingruppen

Dauer und Ort

Hallenbad Fischeln, Kolner Straf’e 415, 47807 Krefeld

Tréger des Projektes/ Stadt Krefeld
Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafie 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47807 Schwimmen lernen fiir Kinder (Bronzekurse)

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Piratenkurs

Ziele Ziel des Kurses ist die Verstarkung der Sicherheit im Wasser, Verbesserung
der Technik und Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder in 15 Minuten mindestens eine Strecke von 200 Metern in
zwei verschiedenen Lagen in korrekter Technik zuriick legen kénnen erhalten
sie das Bronzeabzeichen.

Zielgruppe Kinder mit Piratenabzeichen

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wassersicherheit in Kleingruppen

Dauer und Ort

Hallenbad Fischeln, Kdlner Strae 415, 47807 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafie 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47807 Schwimmen fiir Kinder und Jugendliche
KR-FISCHELN
Was ist........ ? Die inhaltlich auf die Schwimmlernkurse aufbauenden Férderschwimmkurse
werden einmal wéchentlich durchgefiihrt.
Ziele Im Rahmen der Kurseinheiten wird den teilnehmenden Kindern die Moglich-
keit geboten ihre Schwimmkenntnisse zu vertiefen.
Zielgruppe Kinder ab Seepferdchen
Leistungsgruppe
Aufnahmekriterien Entsprechende Vorkenntnisse
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Konzept Schwimmaufbaukurse
Dauer und Ort Hallenbad Fischeln, Kdlner StraBe 415, 47807 Krefeld
Mittwoch 18.00 — 18.45 Uhr ab Seepferdchen
Mittwoch 18.45-19.30 Uhr Leistungsgruppe
Tréger des Projektes/ M.T.V. Krefeld 1956 e.V.
Kontakt/Anmeldung Michael Lindemann (ab Seepferdchen)
Michael Lindemann und Moritz Hiitter (Leistungsgruppe)
Info und Anmeldung bei Werner Lindemann, Telefon: 02154 - 428140 (10-17 Uhr)
Kosten Bitte erfragen
Anbieter M.T.V. Krefeld 1956 e.V.
Zur Eibe 1
47802 Krefeld
Telefon: 02151 - 155570 (Di und Do von 9-12 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570
E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de oder geschaeftsstelle@mtv-krefeld.de
Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47829 Schwimmen lernen fiir Kinder (Piratenkurse)

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Seepferdchenkurs

Ziele Ziel des Kurses ist die Verstarkung der Sicherheit im Wasser, Verbesserung
der Technik und Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder eine Strecke von 100 Metern in korrekter Technik zuriickle-
gen konnen erhalten sie das Piratenabzeichen.

Zielgruppe Kinder mit Seepferdchenabzeichen

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wassersicherheit in Kleingruppen

Dauer und Ort

Stadtbad Uerdingen, Kurfiirstenstrafie 18, 47829 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafie 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47829 Schwimmen lernen fiir Kinder (Bronzekurse)

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Aufbaukurs nach dem Piratenkurs

Ziele Ziel des Kurses ist die Verstarkung der Sicherheit im Wasser, Verbesserung
der Technik und Ausdauer im Wasser.
Wenn die Kinder in 15 Minuten mindestens eine Strecke von 200 Metern in
zwei verschiedenen Lagen in korrekter Technik zuriick legen kénnen erhalten
sie das Bronzeabzeichen.

Zielgruppe Kinder mit Piratenabzeichen

Aufnahmekriterien Die Kurse sind grundsatzlich altersstrukturiert
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Das Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten

Konzept Ausbau der Kompetenzen im Bereich der Wassersicherheit in Kleingruppen

Dauer und Ort

Stadtbad Uerdingen, KurfiirstenstraBe 18, 47829 Krefeld

Tréger des Projektes/

Stadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Fachbereich Sport und Sportforderung
Frau Hermanns
St.-Anton-Strafie 56
47798 Krefeld
Telefon: 02151 — 863408 Mo-Fr zwischen 07:30 und 12:30 Uhr
Telefax: 02151 - 863420
E-Mail: cordula.hermanns@krefeld.de
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Stadt Krefeld, Fachbereich Sport und Sportférderung
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47829 Hai-School / Seepferdchen-Kurs ab 4 Jahre
KR-UERDINGEN
Was ist........ ? Im Seepferdchenkurs vertiefen die Kinder die Grundelemente und erlernen
die erste Schwimmtechnik, das Riickenschwimmen. Eine kontinuierliche Be-
wegung der Arme und Beine wird vermittelt. Erste Ziige des Brustschwim-
mens flieRen in die Ubungen ein.
Ziele Sie lernen:
e Alles aus dem HAI-Kurs wird vertieft und weiter fortgefiihrt
e Einfiihrung der Armbewegung beim Riickenschwimmen
e Sich ohne Hilfe fortbewegen
e Lingere Distanzen selbststandig zuriickzulegen
e Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25-m-Schwimmen in
einer Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage. (Grobform, wahrend
des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)
e Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertie-
fem Wasser (Schultertiefe bezogen auf den Priifling)
e Kenntnis von Baderegeln
Zielgruppe Kinder im Alter ab 4 Jahre
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter
Konzept Wasserbewdltigung

Dauer und Ort

Lehrschwimmbecken des SV Bayer Uerdingen 08

Die Starttermine orientieren sich in der Regel an den Schulferien und werden

friihzeitig bekanntgegeben.
e 15.00-15.45Uhr
e 1550-16.35Uhr
e 16.40-17.25Uhr
e 17.30-18.15Uhr
e 18.20-19.05 Uhr

Dienstag, Donnerstag

Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag

Montag, Mittwoch

Dienstag (ab 8 Jahre), Donnerstag

Tréger des Projektes/ Kon-
takt/Anmeldung

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.
ausgebildete Ubungsleiter/innen
Ansprechpartner: Tobias Musch

Kosten

Kosten monatlich

15,00 € (Vereinsmitglieder)

11,25 € (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € (Gastkinder)

Anbieter

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: info@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829 Hai-School / Bronze-Kurs
KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Nach dem Seepferdchen wechseln die Kinder ins tiefe Becken und verfeinern
das Riickenschwimmen. Schwerpunkte sind dartiber hinaus auch der Kraul-
beinschlag in Bauchlage und die Grobform des Brustschwimmens, Spriinge
ins Wasser, das Heraufholen von Gegenstanden in 2m-Tiefe und Start-
spriinge

Ziele Sie lernen:

o Verfeinern des Riickenschwimmens

e Wasserlage zu verbessern und sich 6konomisch fortzubewegen
e Ldngere Distanzen zuriickzulegen

e Spriinge vom Beckenrand und vom Startblock (fuBwarts)

e Tieftauchen und Gegenstdnde aus 2m Tiefe herauszuholen

e Grundziige des Kraulschwimmens kennen

e Grundziige des Brustschwimmens kennen

e Komplexere Bewegungsausfiihrungen kennen

e Baderegeln

Zielgruppe Kinder im Alter ab 4 Jahre
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Wasserbewdltigung

Dauer und Ort 25m-Bahn des SV Bayer Uerdingen 08

Termine bitte erfragen!
e 15.00-16.00 Uhr Montag bis Freitag
e 16.00-17.00Uhr Montag bis Freitag
e 17.00-18.00 Uhr Montag bis Mittwoch
e 18.00-19.00 Uhr Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

Tréger des Projektes/ Kon- | Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.
takt/Anmeldung ausgebildete Ubungsleiter/innen

Kosten Kosten monatlich

15,00 € (Vereinsmitglieder)

11,25 € (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € (Gastkinder)

Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: info@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829 Hai-School / Silber-Kurs
KR-UERDINGEN
Was ist........ ? Das Brust- und Kraulschwimmen wird vermittelt. Streckentauchen und erstes
Wenden flieen mit ein. Die Verfeinerung des Riickenschwimmens ist Teil
des Lehrplans. Die Kinder legen zunehmend langere Strecken zuriick.
Ziele Sie lernen:
e Verfeinern des Kraulschwimmens
e Verfeinern des Brustschwimmens
e Wasserlage zu verbessern und sich 6konomisch fortzubewegen
e Liangere Distanzen zuriickzulegen
e Ubungen zur Durchfiihrung von Rollwenden
e Tief und weit zu tauchen
e Kopfspriinge vom Beckenrand und vom Startblock
e Spriinge und Sprungvarianten
e Komplexere Bewegungsausfiihrungen
e Baderegeln & Verhalten zur Selbstrettung
Zielgruppe Kinder im Alter ab 4 Jahre
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter
Konzept Wasserbewaltigung

Dauer und Ort

25m-Bahn des SV Bayer Uerdingen 08

Termine bitte erfragen!
e 15.00-16.00 Uhr Montag bis Mittwoch
e 16.00-17.00Uhr Montag, Freitag
e 17.00-18.00Uhr Mittwoch, Donnerstag
e 18.00-19.00 Uhr Montag bis Donnerstag

Tréger des Projektes/ Kon-

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

takt/Anmeldung ausgebildete Ubungsleiter/innen
Kosten Kosten monatlich
15,00 € (Vereinsmitglieder)
11,25 € (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € (Gastkinder)
Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: info@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829
KR-UERDINGEN

Hai-School / Gold-Kurs

Was ist........ ?

Die Kinder iiben gezielt die Brust- und Kraulschwimmtechnik. Erste Delfinbe-
wegungen flie3en mit ein. Startspriinge, Wenden, Streckentauchen und das

Abschleppen werden vermittelt und trainiert.

Ziele

Sie lernen:

e Verfeinern aller drei Schwimmarten (Riicken, Kraul, Brust)
e Komplexe Bewegungsausfiihrungen in den Schwimmarten

e Ubungen zur Durchfiihrung von Rollwenden
e Liangere Distanzen zuriickzulegen

e Startspriinge & Sprungvarianten

e Streckentauchen

e Transportschwimmen

e Baderegeln & Selbstrettung und einfache Fremdrettung

Zielgruppe

Kinder im Alter ab 4 Jahre

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter

Konzept

Wasserbewdltigung

Dauer und Ort

25m-Bahn des SV Bayer Uerdingen 08

Termine bitte erfragen!
e 15.00-16.00 Uhr
e 16.00-17.00 Uhr
e 17.00-18.00 Uhr
e 18.00-19.00 Uhr

Donnerstag
Dienstag, Mittwoch
Montag, Donnerstag
Dienstag, Freitag

Tréger des Projektes/ Kon-

Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

takt/Anmeldung ausgebildete Ubungsleiter/innen
Kosten Kosten monatlich
15,00 € (Vereinsmitglieder)
11,25 € (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € (Gastkinder)
Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

E-Mail: info@svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829 HAI School Intensiv-Schwimmkurse in den Schulferien / Hai Speed 1
KR-UERDINGEN

Was ist........ ? In den Intensiv-Schwimmkursen wahrend der Ferien kénnen Kinder in Klein-

gruppen in kiirzester Zeit das Schwimmen erlernen bzw. ein Schwimmabzei-
chen ablegen.

Auf spielerische Weise und mit Hilfsmitteln werden den Kindern die Grundla-
gen des Tauchens, Schwebens, Gleitens und Fortbewegens vermittelt. Dieser
Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 4-6 Jahren.

Ziele e Erlernen der Grundfertigkeiten: Atmen, Tauchen, Schweben, Gleiten,
Springen, Fortbewegen

e Gezielter Einsatz von Hilfsmitteln

e Erreichen des HAI-Abzeichens nach Erfiillung aller Voraussetzungen

moglich
Zielgruppe Kleingruppen (6-8 Kinder) im Alter von 4-6 Jahren
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Hai Speed 1 eignet sich fiir Kinder ohne Vorkenntnisse.

Konzept Schwimmen lernen wahrend der Ferien

Dauer und Ort Kursort: ,,Lehrschwimmbecken*
Montag — Freitag

TERMINE BITTE ERFRAGEN!

Tréger des Projektes/ Zwei Ubungsleiter des SV Bayer Uerdingen 08 e.V.
Kontakt/Anmeldung
Kosten Kosten je Kursblock (5 x 60 Minuten / Montag — Freitag)

95,00 € (bzw. 20% Rabatt bei Wochen mit einem Feiertag)

Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Herr Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

Homepage: www.svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829 HAI School Intensiv-Schwimmkurse in den Schulferien / Hai Speed 2

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? In den Intensiv-Schwimmkursen wahrend der Ferien kénnen Kinder in Klein-
gruppen in kiirzester Zeit das Schwimmen erlernen bzw. ein Schwimmabzei-
chen ablegen
Im Kurs Hai Speed 2 sollten die Lerninhalte aus Hai Speed 1 oder einem Hai-
Kurs beherrscht werden. Die Kinder sammeln zusétzliche Erfahrungen im
Wasser. Lernziele sind: Tauchen, Gleiten, Riickenschwimmen mit und ohne
Hilfsmittel, Sprung vom Beckenrand. Dieser Kurs richtet sich an Kinder im Al-
tervon 4-6 Jahren.

Ziele e Lerninhalte wie im Seepferdchenkurs
e Erlernen des Riickenschwimmens
e Sprung vom Beckenrand
e Einsatz von Hilfsmitteln wird zunehmend reduziert
e Erreichen des Seepferdchens nach Erfiillung aller Voraussetzungen mog-

lich

Zielgruppe Kleingruppen (6-8 Kinder) im Alter von 4-6 Jahren

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Schwimmkurs wahrend der Ferien

Dauer und Ort

Kursort: ,,Lehrschwimmbecken“ und 25m-Bahn
Montag — Freitag

TERMINE BITTE ERFRAGEN!

Trdager des Projektes/

Zwei Ubungsleiter des SV Bayer Uerdingen 08 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten Kosten je Kursblock (5 x 60 Minuten / Montag — Freitag)
95,00 € (bzw. 20% Rabatt bei Wochen mit einem Feiertag)

Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Herr Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 -46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

Homepage: www.svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829 HAI School Intensiv-Schwimmkurse in den Schulferien / Hai-Tech

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? In den Intensiv-Schwimmkursen wahrend der Ferien kénnen Kinder in Klein-
gruppen in kiirzester Zeit das Schwimmen erlernen bzw. ein Schwimmabzei-
chen ablegen.
Dieser Schwimmtechnik-Kurs eignet sich fiir Kinder, die auf ihr ndchstes Ab-
zeichen hintrainieren und eine oder mehrere Schwimmstile gezielt verbes-
sern mdchten. Dieser Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 6-8 Jahren. In
jeder Ferienwoche wird der Schwerpunkt auf ein anderes Lernziel
(Schwimmart) gelegt.

Ziele e Erlernen und vertiefen der Schwimmarten Riicken/Kraul/Brust
e Jede Ferienwoche ein Schwerpunkt einer Schwimmart
e Erreichen des jeweiligen Schwimmabzeichens nach Erfiillung aller Vo-

raussetzungen moglich

Zielgruppe Kleingruppen (6-12 Kinder) im Alter von 6-8 Jahren

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Schwimmkurs wahrend der Ferien

Dauer und Ort

Kursort: 25m-Bahn
Montag — Freitag

TERMINE BITTE ERFRAGEN!
Bronze- und Silberkurs
Bronze- und Goldkurs

Trdager des Projektes/

Zwei Ubungsleiter des SV Bayer Uerdingen 08 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten Kosten je Kursblock (5 x 60 Minuten / Montag — Freitag)
95,00 € (bzw. 20% Rabatt bei Wochen mit einem Feiertag)

Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Herr Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

Homepage: www.svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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47829 HAI School / Senior-Hai ab 9 Jahren

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Kinder ab 9 Jahren konnen an der Senior-HAI-School teilnehmen. In einer he-
terogenen Gruppe werden die Schwimmarten weiter verfeinert. Es handelt
sich um ein angeleitetes Schwimmangebot fiir Kinder, die gerne am weiteren
Schwimmunterricht teilnehmen mdéchten. Auch die Schwimmabzeichen kon-
nen hier erlangt werden.

Ziele

Zielgruppe Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren
Dieses Angebot ist ausschlieBlich fiir Vereinsmitglieder gedffnet.

Aufnahmekriterien Mindestalter 9 Jahre

Konzept Breitensportgruppen 1 x wochentlich

Dauer und Ort

Montag
e 15.45Uhr-16.45Uhr (Aquadome)
e 16.45Uhr-17.45Uhr (Aquadome)
e 19.00Uhr-19.45 Uhr (25m Halle)
Dienstag
e 19.00Uhr-20.00 Uhr Technik & Ausdauer (25m Halle)*
Mittwoch
e 15.45Uhr-16.45Uhr (Aquadome)
e 16.45Uhr—17.45Uhr (Aquadome)
Freitag
e 15.15Uhr-16.15Uhr (Aquadome)
e 16.15Uhr—17.15Uhr (Aquadome)
e 17.00Uhr-18.00 Uhr Technik & Ausdauer (Aquadome)*
e 19.00Uhr-19.45 Uhr (25m Halle)

* flir Jugendliche im Alter von 12-16 Jahren

Tréger des Projektes/

Ubungsleiter/innen des SV Bayer Uerdingen 08 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten Die Kosten werden wahrend eines Kursblocks monatlich berechnet
15,00 € (Vereinsmitglieder)
11,25 € (Geschwisterkind Mitglied)
30,00 € (Gastkinder)

Anbieter Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 e.V.

Herr Tobias Musch

Am Waldsee 25

47829 Krefeld

Telefon: 02151 - 46 0 55

Telefax: 02151 - 47 40 83

E-Mail: hai-school@svbayer08.de

Homepage: www.svbayer08.de

Homepage: https://www.svbayer08.de/hai-school/

Offnungszeiten Service-Center:
Montag — Freitag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10.00 bis 14.00 Uhr
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ELTERN-KIND-TURNEN
PEKIP

o

FUR ELTERN UND BABYS
IM ERSTEN LEBENSJAHR
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PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)

Was ist........ ? PEKiP steht fiir Prager-Eltern-Kind-Programm. Im Mittelpunkt des Kurses ste-
hen Spiel, Bewegungs- und Sinnesanregungen

Ziele In kleinen Gruppen vermittelt die Gruppenleitung den Eltern auf der Basis
von Spiel und Bewegung Anregungen, die dem jeweiligen Entwicklungsstand
des Kindes angemessen sind. Diese Bewegungsspiele stellen eine aktivie-
rende Lernform dar, in der das Kind mit seinen Bediirfnissen und Kompeten-
zen das Spielangebot bestimmt. Durch gemeinsames Erleben von Bewe-
gung, Spiel und Freude unterstiitzt das PEKiP den Aufbau einer positiven Be-
ziehung zwischen Eltern und Kind.

Zielgruppe PEKiP richtet sich an Miitter/Vater und deren Babys ab der 6. Lebenswoche.

Gruppengrofie kleine Gruppen

Aufnahmekriterien

Konzept Prager-Eltern-Kind-Programm

Dauer und Ort

Haus Corneliusstrafe 43; Raum 6

Geburtsmonate Dezember 2023 / Januar 2024/ Februar 2024
e donnerstags 09.00 — 10.30 Uhr 11.07.2024 - 12.09.2024 (10x)

Geburtsmonate Marz/April / Mai 2024
e donnerstags 11.00 — 12.30 Uhr 11.07.2024 - 12.09.2024 (10x)

Trager des Projektes/
Teams bestehend aus

Biirgerinitiative Rund um St. Josef
Monika Kempermann

Kosten 10 Tage, 20 (U)Stunden - 90,00 €
Diese Kurse sind forderfahig
Kontakt Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Corneliusstrafie 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Biro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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ELTERN-KIND-TURNEN

FUR ELTERN UND KLEINKINDER
AB LAUFALTER
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47798
KR-STADTMITTE

Eltern-Kind-Turnen (ab 12 Monate)

Was ist........ ?

Das Eltern-Kind-Turnen ist richtig fiir dich, wenn du zwischen 12 Monaten
und drei Jahren alt bist. Idealerweise kannst du schon laufen oder brauchst
nur noch ein bisschen Hilfe. Zusatzlich unterstiitzt dich deine Mama oder
eine andere erwachsene Begleitperson.

Innerhalb der Kurszeit werden wir die Halle in ein kleines Spieleparadies ver-
wandeln. Wir werden durch Tunnel krabbeln, purzeln auf Matten, rutschen
von Banken, klettern auf Kédsten, pfliicken Balle von Hangewanden und und
und... So kénnen wir uns langsam an die Hindernisse herantasten. Jede/rim
eigenen Tempo. Deine Begleitperson ist dabei und hilft dir, die Wege lang-
sam zu bewadltigen, bis du sie alleine gehen kannst. Sie wird dir Hilfestellun-
gen geben oder die Ubung vormachen.

Ziele

Wir lernen gemeinsam Spaf an Bewegung zu haben, die Balance zu halten,
die Motorik zu verbessern, ein Korpergefiihl zu entwickeln, erste Lernerfolge
zu erzielen, mit anderen Kindern umzugehen, Unfdlle zu vermeiden.

Der Spaf} steht die ganze Zeit an erster Stelle.

Zusatzlich haben die Erwachsenen die Moglichkeit sich kennenzulernen und
auszutauschen.

Am Anfang und am Ende der Stunde nehmen wir uns genug Zeit fiir Bewe-
gungslieder. Durch die Lieder stimmen wir uns ein und lernen so unsere ers-
ten Worter.

Zielgruppe

Eltern mit Kindern ab 12 Monate

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Bitte Stoppersocken, Getrank und eventuell kleinen Snack mitbringen

Konzept

Dauer und Ort

Gymnastikhalle Dreikdnigenstrafle 153, 47798 Krefeld

09.30 - 11.00 Uhr
15.30 - 17.00 Uhr

08.02.2024 — 04.07.2024, 18mal
05.02.2024 - 01.07.2024, 18mal

donnerstags
montags

Tréger des Projektes/

Biirgerinitiative Rund um St. Josef

Kontakt/Anmeldung Dunja Rosenzweig (vormittags)
Vera Kaldewey (nachmittags)
Kosten 18 xje2UStd 117,00€
Anbieter Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

CorneliusstraBe 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Buro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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47798 Eltern-Kind-Turnen im Familienzentrum Westwall
KR-STADTMITTE
Was ist........ ? Ablauf der Eltern-Kind-Turnkurse:
e Begriiflung
e Bewegungskreis
e Bewegungslandschaft
e Abschlussritual
e Abschluss- und Abschiedslied
Ziele Die motorischen Fertigkeiten, die von den Kindern individuell eingebracht
und dadurch automatisch erweitert werden, stehen im Vordergrund.
Zielgruppe Eltern mit Kindern ab 12 Monaten
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Es ist nicht wichtig, ob ihr Kind bereits laufen kann.
Konzept

Dauer und Ort

Stadtische Kita Lutherische-Kirch-Strafe 63, 47798 Krefeld

mittwochs 15.00 - 16.00 Uhr 10.01.2024 - 03.07.2024

23 Tage / 23 (U) Stunden

Anmeldung direkt im Familienzentrum Westwall

Tréger des Projektes/

Biirgerinitiative Rund um St. Josef in Kooperation mit dem Familienzentrum

Kontakt/Anmeldung Westwall
Vera Kaldewey
Kosten 0,00 €
Anbieter Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Corneliusstrafie 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Biiro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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47798 Fitness fiir Dich & Dein Baby / fitdankbaby®

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept fiir die Mama, orientiert an den Bed{irf-
nissen ihres Babys. Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von
den vielen Spielen und Liedern.

Ziele Der Kurs schult Motorik, Fitness, Beweglichkeit und Balance und legt die
Grundlage fiir alle sportlichen Aktivitdten in Freizeit und Schule.

Zielgruppe Mdtter mit Babys von 3 bis 8 Monaten
Miitter mit Babys von 8 bis 14 Monaten

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Mutter-Kind-Turnen

Das solltet ihr mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Turnschuhe

Dauer und Ort

fitdankbaby® MINI mit Babys von 3 bis 8 Monaten

e 6 xmittwochs 10.30Uhr ab 07.02.2024
Dauer: 75 Minuten

fitdankbaby® MAXI mit Babys von 8 bis 14 Monaten

e 6 xdienstags 10.30Uhr ab 06.02.2024
Dauer: 75 Minuten

Trdager des Projektes/

TC Seidenstadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung Sabrina Maaf3en
Kosten 6 x 75 Minuten 70,00 €
Anbieter TC Seidenstadt Krefeld e.V.

Am Hauptbahnhof 1

47798 Krefeld

Telefon: 0151 - 44355111

E-Mail: tcs-krefeld@fitdankbaby.de

Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/fitdankbaby/
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47800
KR-BOCKUM

Eltern-Kind-Turnen

Beim ,,Eltern-Kind-Turnen“ kdnnen die Kleinsten, die schon laufen kénnen
(ab 12 Monate bis 3 Jahre), mit Mutter, Vater oder anderen volljdhrigen Fami-
lienmitgliedern erste Bewegungserfahrungen in der TH machen. Dabei geben
die Erwachsenen nicht nur Hilfestellungen und schauen zu, sondern werden
gezielt in die Ubungsstunden mit einbezogen.

Ziele

Im Vordergrund stehen beim ,,Eltern-Kind-Turnen® der Spaf} an der Bewegung
und das gemeinsame Ausprobieren neuer Spielmoglichkeiten, die es zu
Hause in dieser Form nicht gibt (z.B. Schwungtuch oder Minitrampolin). Hier-
bei krabbeln die ,,Minis“ mit den Erwachsenen durch Tunnel, purzeln tiber di-
cke Matten, klettern auf und iber Kasten. Mutig kriechen sie iiber schmale
Banke und springen von hoch oben sicher in ,,ungeahnte” Tiefen! Mit Sing-
und Fangspielen, kleinen Tdnzen, Rhythmus-Ubungen, Rollenspielen, Kon-
zentrations- und Koordinationsiibungen, Turnen mit und ohne Handgeréte
und spielerischem Turnen an den Grofgerdten wird den Kindern der Spafl am
Turnen vermittelt.

Zielgruppe

Kinder ab 12 Monate bis 3 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter (die Kinder miissen laufen kénnen)
Vereinsmitgliedschaft

Konzept

Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Sollbriiggenschule, Sollbriiggenstrafe 81, 47800 Krefeld

e dienstags 17.00 - 18.00 Uhr

Trdager des Projektes/

TSV Bockum 1901 e.V.

Kontakt/Anmeldung Natalie Donder
E-Mail: natalie.donder@tsvbockum.de
Kosten Kinder und Jugendliche: 8,00 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 15,00 €)
Anbieter TSV Bockum 1901 e.V.

Prozessionsweg 15

47800 Krefeld

Telefon: 02151 - 52 46 069 oder 52 30 748
Telefax: 02151 -51 87 146

E-Mail: vereinsbuero@tsvbockum.de
Homepage: www.tsv-bockum.de
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47802 Mutter-/Vater-Kinder-Turnen

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Vom Boden- iiber Gerdteturnen bis hin zu verschiedenen neuen und alten
Mannschaftsspielen sowie Wettkdmpfen bieten wir beim VTV alles, was
SpaB macht und fit halt. Kinder ab Laufalter lernen bei uns das Turnen im
Verein kennen.

Ziele Verbindung von Spaf} und Sport

Zielgruppe Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter (die Kinder miissen laufen kénnen)
Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinderturnen

Dauer und Ort

Turnhalle Luiter Weg 6, 47802 Krefeld

e mittwochs 16.00-17.00 Uhr

Trdager des Projektes/

Verberger TV 1914 e.V.

Kontakt/Anmeldung Abteilungsleiterin Kinderabteilung: Monika Baums, Mobil: 0157-87869581
E-Mail: kinderturnen@verbergertv.de

Kosten Kinder und Jugendliche: 7,50 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Anbieter Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld

BismarckstraBBe 14

47799 Krefeld

Telefon: 02151-1597178

E-Mail: info@verbergertv.de
Homepage: https://verbergertv.de/

48




47802 Eltern-Kind-Turnen

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Kinder zwischen 15 Monaten und drei Jahren kommen mit einem Elternteil in
die Turnhalle. Hier werden die Voraussetzungen fiir spateres Sporttreiben
jeglicher Art geschaffen. Ballrollen, Fangen und Werfen werden wie Balan-
cieren, Klettern, Schwingen, Hiipfen und Springen trainiert. Beim Tanzen und
Singen in der Gruppe entwickeln die Kinder soziale und musische Fahigkei-
ten.

Ziele Beim Eltern-Kind-Turnen geht es nicht um sportliche Leistungen. Vielmehr
sollen hier frithzeitig motorische Grundlagen geschult und Bewegungsdefi-
zite ausgeglichen werden.

Zielgruppe Eltern und Kinder im Alter von 15 Monaten bis 3 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle Buscher Holzweg 50, 47802 Krefeld

e Bitte erfragen

Kostenloses Probetraining und Anmeldungen bei den Ubungsleitern zu den
Kurszeiten direkt moglich

Trdager des Projektes/

TraarerTV.1910 e.V.

Kontakt/Anmeldung
Kosten Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:

Beim ersten Kind 7,00 €

Beim zweiten Kind 6,00 €

Beim dritten Kind 5,00 €

Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.

Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.
Anbieter TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47803 Mutter / Vater — Kind - Turnen
KR-INRATH/KLIEDBRUCH

Was ist........ ? Mutter und Kind- Turnen / Eltern-Kind-Turnen
Ziele Vermittlung von SpaB an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Kinder im Alter von 1 %2 - 3 Jahren
Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Mutter/ Vater - Kind-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Neuer Weg 121, 47803 Krefeld

Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.
Andrea Friedrich und Anja Gries

Kosten

(Angebot im Monatsbeitrag enthalten)
Familienbeitrag mit 2 Kindern: 25,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr 47,00 €)

Mutter bzw. Vater und 1 Kind: 14,00 € pro Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei Mutter bzw. Vater mit 1. Kind 30,00 €)

Kinder und Jugendliche sowie Schiiler und Studenten: 6,00 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Geschwister unter 18 Jahren (2 Kinder): 10,00 € im Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei 2 Geschwistern 25,00 €, bei 3 und mehr Geschwis-
tern 30,00 €)

Der Mitgliedsbeitrag gilt fiir den Besuch einer Ubungseinheit. Bei Besuch jeder weite-
ren fallt ein Zusatzbeitrag an.

Anbieter

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Zur Eibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (wochentags von 9-11 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de

Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47803 Eltern-Kind-Turnen

KR-INRATH/KLIEDBRUCH

Was ist........ ? Erfolgreich werden die Kleinen in der Eltern-Kind-Gruppe ohne Leistungs-
druck an den Sport herangefiihrt. Dabei stehen Geschicklichkeit, Mut und
Motorik im Vordergrund.

Ziele Bei allem geht es als erstes aber um den Spaf an der Bewegung.

Zielgruppe Kinder im Alter von 2 - 5 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Girmesgath (Berufskolleg Vera-Beckers), 47803 Krefeld

e dienstags 17.00 - 18.00 Uhr

Tréger des Projektes/

Inrather TV 1899 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten
Turngruppe Eltern — Kind (auch mehrere Kinder) 7,00 €
+ einmalige Aufnahmegebiihr von 10,00 €

Anbieter INRATHER TURNVEREIN 1899 e.V.

Hiilser StraRe 688a
47803 Krefeld

Rolf Giesen (1. Vorsitzender)
Corneliusplatz 12a

47918 Tonisvorst

Telefon: 02151 - 797709

E-Mail: info@inratherturnverein.de
Homepage: http://www.itvkrefeld.de/
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47804 Eltern-Kind-Turnen (ab Laufalter) / ab 3 Jahre
KR-BENRAD / FORSTWALD

Was ist........ ? Kinder ab Lauflernalter bis 4 Jahre sind hier herzlich willkommen. Wir klet-
tern, springen, balancieren und nehmen auch ab 3 Jahren schon mal an klei-
nen Wettkdmpfen teil. Hier liegt aber nur der Spaf im Vordergrund.

Ziele Beim Eltern-Kind-Turnen liegt der Fokus dabei, die Kinder auf spielerische Art
an die Bewegungsablaufe heranzufiihren.

Zielgruppe Eltern mit Kindern ab Laufalter bis 3 Jahre
Eltern mit Kindern 3 & 4 Jahre

Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter des Kindes
Konzept Eltern-Kind-Turnen
Dauer und Ort Turnhalle Forstwaldschule, Bellenweg 50, 47804 Krefeld
(im Sommer gerne auch auf dem Sportplatz)
Eltern-Kind-Turnen 1
e donnerstags  14.30 - 15.30 Uhr (3 & 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen 2
e donnerstags  15.30 - 16.30 Uhr (bis 3 Jahre)
Tréger des Projektes/ DJK — VFL - Forstwald
Kontakt/Anmeldung Lisa Fehrenbach, E-Mail: lifeh@gmx.de, Mobil: 0177-9643920
Kosten bis 18 Jahre: 50,00 € pro Jahr
40,00 € pro Jahr bei mind. 4 Mitgliedern in der Familie
ab 18 Jahre: 70,00 € proJahr
60,00 € pro Jahr bei mind. 4 Mitgliedern in der Familie
Anbieter DJK Verein fiir Leibesiibungen Forstwald 1968 e.V.

Vorsitzende: Sandra Rohwedder

Bellenweg 19

47804 Krefeld

Telefon: 02151 - 4157780

E-Mail: info@djk-vfl-forstwald.de

Homepage: https://www.djk-vfl-forstwald.de/
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47804 Eltern-Kind-Turnen

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Wir sind die Pampersriege. Wir krabbeln nicht nur, sondern wir kodnnen auch
schon laufen, springen und hiipfen. Mit Mamas/ Papas Hilfe gelingt es uns
auch schon an Geréaten richtig zu turnen.

Ziele Beim Eltern-Kind-Turnen geht es nicht um sportliche Leistungen. Vielmehr
sollen hier friihzeitig motorische Grundlagen geschult und Bewegungsdefi-
zite ausgeglichen werden. In Gruppen wird die Gemeinschaft geférdert und
die Motorik geschult. Dies ist gerade bei den ganz Kleinen wichtig.

Zielgruppe Kleinkinder bis 3 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle GieRerpfad 2, 47804 Krefeld

e montags 15.00- 16.00 Uhr

Trdager des Projektes/

TuS Gatherhof 1970 e.V.

Kontakt/Anmeldung Martina Hofman

Kosten Mitgliedsbeitrdge monatlich:
Erwachsene 6,50 €
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre 4,50 €
(ab 3. Kind beitragsfrei)
Schiiler und Studenten {iber 18 Jahre 4,50 €
(mit Nachweis)
Familienbeitrag 15,00 €
(mindestens 2 Erw. + 1 Kind)
Eltern-Kind-Gruppe 7,50 €
(bei Teilnahme nur dieser Gruppe)
Aufnahmegebiihr 5,00 €
Unfallversicherung ist im Preis enthalten.

Anbieter TuS Gatherhof 1970 e.V.

Walburga Malina

An de Plank 32

47804 Krefeld

Telefon: 0157 - 88977370

Telefax: 02151 - 936393

E-Mail: tus-gatherhof@gmx.de
Homepage: http://wp.tus-gatherhof.de/
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47807 Eltern-Kind-Turnen

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Das Turnen der Eltern-Kind-Gruppen kommt vor allem dem grof3en Bewe-
gungsdrang der Kinder entgegen.

Feste ,,Stundenrituale“, wie das BegriiBungs- und Abschiedslied sowie oft
wiederholte Sprech- und Fingerreime geben den Kindern Vertrauen und Si-
cherheit und férdern alle Sinne.

Ziele Ohne Zwang und auf spielerischem Wege werden erste Erfahrungen an Grof3-
gerdten gesammelt, die von sich aus schon starke Bewegungsanreize bieten
und so die unterschiedlichsten motorischen Fahigkeiten der Kinder fordern.
Aber auch der spielerische Umgang mit Seilchen, Reifen und Béllen macht
den ,Kleinen“ groRen Spaf und vermittelt neue Fertigkeiten.

Zielgruppe Kinder (1 bis 3 Jahre)

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

KLZ Fichtenhain, Campus Fichtenhain 15, 47807 Krefeld

15.00 - 16.00 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr

e dienstags
e donnerstags

Trdager des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Christa Gierkes, Susanne Koppel

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-StraBBe 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de

54




47807 Eltern und Kind-Turnen

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Singen
e Spiele
e Bewegungsfenster
e Motorikforderung

Ziele Beim Eltern-Kind-Turnen geht es nicht um sportliche Leistungen. Vielmehr
sollen hier frithzeitig motorische Grundlagen geschult und Bewegungsdefi-
zite ausgeglichen werden. In Gruppen wird die Gemeinschaft geférdert und
die Motorik geschult. Dies ist gerade bei den ganz Kleinen wichtig. Die
Kleinsten kommen schon mit ihren Eltern zum Eltern-Kind-Turnen, wenn sie
gerade laufen konnen. Die Kinder lernen dann mit viel Musik spielerisch die
TH und die Vielseitigkeit der Gerdte kennen und gehen mit ihren Eltern auf
»Entdeckungsreise®.

Zielgruppe Eltern und Kinder im Alter ab 1 Jahr

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept

Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Wimmersweg 21, 47807 Krefeld

o freitags 15.00- 16.00 Uhr

ugendzentrum Fischeln, Kélner StraRRe 430, 47807 Krefeld

e dienstags 16.00 - 17.00 Uhr

Tréger des Projektes/

Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kontakt/Anmeldung Fachwart:
Michael Heinrichs
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥4 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47807 Bambiniturnen, ab 1 Jahr

KR-FISCHELN
An den Vormittagen wird das KLZ Fichtenhain zum Bewegungsplatz umge-
baut. Jetzt ist es Zeit fiir die ganz Kleinen, unsere Bambinis.

Was ist........ ?
Wer glaubt, dass hier Nuckeltauschen angesagt ist, wird sich wundern. Vor
dem Turnen gibt es feste Stundenrituale, in denen Lieder gesungen und

Ziele kleine Bewegungsspiele gemacht werden.
Danach werden Eisberge mit Rutschen, Leitern, Schwebebalken und grofle
Schaukeln aufgebaut.
Die Trampoline sind ein fester Bestandteil der Halle und kénnen immer ge-
nutzt werden. Alle Kinder sind immer ganz traurig wenn es heifit, dass die
Abschlusslieder gesungen werden. Aber der ,, Tschiiss-Stempel“ trostet iiber
alles hinweg.

Zielgruppe Kinder ab 1 Jahr

Gruppengrofie 10 Kinder

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

KLZ Fichtenhain, Campus Fichtenhain 15, 47807 Krefeld

e dienstags 9.00 — 10.00 Uhr ab 16.01.2024 8mal

Trdager des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Melanie Hanenberg
Kosten 10,00 €/Stunde = 80,00 € gesamt
Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-Strafie 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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47809 Eltern-Kind-Turnen

KR-OPPUM / LINN

Was ist........ ? Der Rahmen (Anfang und Ende) einer Stunde bleibt immer gleich, damit er
den Kindern Sicherheit vermittelt (dies ist auch beim Kinderturnen so). Fach-
lich ausgedriickt lduft dies alles unter dem Oberbegriff Motopddie, was die
Bereiche Senso-, Psycho- und Soziomotorik umfasst.

Ziele Die Kinder sollen hier verschiedene Bewegungsabldufe kennenlernen und er-
proben. Sie sollen sich selbst und ihre Umwelt mit Freude wahrnehmen und
mit gleichaltrigen Kindern in Kontakt treten kdnnen.

Zielgruppe Angesprochen in dieser Gruppe sind ein- bis dreijahrige Kinder und Eltern

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Engelbert-HeR-Halle, Schmiedestrale 98, 47809 Krefeld

e montags 16.30 - 17.30 Uhr
o freitags 15.45 - 16.45 Uhr

Trdager des Projektes/

TV DJK Krefeld-Oppum 1894 / 1922 e.V.

Kontakt/Anmeldung Kontaktperson:
Volker Zimmermann
Telefon: 02151 - 78 48 023

Kosten Kinder und Jugendl. bis 18 Jahre 75,00 € bzw. ab 2. Kind 50,00 €
Familienbeitrag 225,00 € fir Eltern + 1 Kind / jedes weitere Kind zzgl. Versi-
cherungsbeitrag von z.7t. 3,00 €

Anbieter TV DJK Krefeld-Oppum 1894 / 1922 e.V.

Geschdftsstelle

Bacherhofstrafie 145

47809 Krefeld

Mobil: 0174 - 9893220

E-Mail: info@tv-djk-oppum.de
Homepage: www.tv-djk-oppum.de
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47809 Turnen fiir Eltern und Kinder

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Das Kinderturnen findet vornehmlich auf Breitensportebene statt. Es ist ein
vielseitiges, frohliches, gesundes und den Bediirfnissen des Kindes ange-
passtes Bewegungsangebot. Das Kinderturnen ist sportiibergreifend ausge-
richtet, d.h. neben dem Turnen an Gerdten kénnen Erfahrungen mit dem Ball,
dem Reifen oder anderen Klein- und Grofigerdten gesammelt werden.

Ziele Spiele unterstiitzen die Bewegungslust und férdern die Freude am gemein-
schaftlichen Tun. Und das alles ohne Zwang, denn jedes Kind kann sich sei-
ner eigenen Herausforderung stellen.

Zielgruppe Eltern und Kinder

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien sicheres Laufen und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Kohlplatzweg 25, 47809 Krefeld

e montags 16.00-16.45 Uhr

Tréger des Projektes/

Turnverein Burgfried Linn 1899 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten Aufnahmegebiihr (einmalig) 10,00 €
Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 90,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 42,00 €
Familienbeitrag 200,00 €
Eltern / Kind (einmaliger Elternanteil) 24,00 €

Anbieter TV Burgfried Linn 1899 e.V.

Geschaftsstelle: Marita Eschbach
Kohlplatzweg 31a

47809 Krefeld

Telefon: 02151 -572 180

E-Mail: info@tvblinn.de
Homepage: https://tvblinn.de
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47809 Eltern-Kind-Turnen

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel
Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Eltern und Kleinkinder

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle Fungendonk, 47809 Krefeld

e Bitte erfragen

Tréger des Projektes/

TV Gut-Heil 1895 Krefeld e.V.

Kontakt/Anmeldung
Andrea Rams (Telefon: 02151 - 66227)

Kosten Breitensport — Beitrdge pro Monat:
Kinder- und Jugendbeitrag: 6,00 €
Erwachsene: 8,00 €
Abteilung Eltern-Kind bis 6 Jahre 9,00 €
Ehepaar oder 1 Erw. + 1 Kind 12,00 €
Familienbeitrag: 14,00 €
Einmalige Aufnahmegebiihr:
Kinder- und Jugendbeitrag: 6,00 €
ab 2. Jugendlichen/Geschwister zus. 8,00 €
Erwachsene: 10,00 €
Ehepaar/Famile / Abt. Eltern-Kind 12,00 €

Anbieter TV Gut-Heil 1895 Krefeld e.V.

Geschaftsfiihrung

Wolfshag 16

47809 Krefeld

Telefon: 02151 - 547115

E-Mail: info@tv-gut-heil-krefeld.de
Homepage: www.tv-gut-heil-krefeld.de
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47829 Eltern-Kind-Turnen

KR-UERDINGEN

Was ist........ ? Kinder zwischen 15 Monaten und drei Jahren kommen mit einem Elternteil in
die Turnhalle. Hier werden die Voraussetzungen fiir spateres Sporttreiben
jeglicher Art geschaffen. Ballrollen, Fangen und Werfen werden wie Balan-
cieren, Klettern, Schwingen, Hiipfen und Springen trainiert. Beim Tanzen und
Singen in der Gruppe entwickeln die Kinder soziale und musische Fahigkei-
ten.

Ziele Beim Eltern-Kind-Turnen geht es nicht um sportliche Leistungen. Vielmehr
sollen hier frithzeitig motorische Grundlagen geschult und Bewegungsdefi-
zite ausgeglichen werden.

Zielgruppe Eltern und Kinder im Alter von 15 Monaten bis 3 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Eltern-Kind-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle Breslauer Strafle 280, 47829 Krefeld

e Bitte erfragen

Kostenloses Probetraining und Anmeldungen bei den Ubungsleitern zu den
Kurszeiten direkt moglich

Trdager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

TraarerTV.1910 e.V.

Kosten

Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:
Beim ersten Kind 7,00 €

Beim zweiten Kind 6,00 €

Beim dritten Kind 5,00 €

Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.
Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.

Anbieter

TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47839 Mutter- und Kindturnen

KR-HULS

Was ist........ ? Die Kinder lernen auf spielerische Art, ihre Fahigkeiten einzuschdtzen und
immer weiter auszubauen. Bewegungsspiele und kleine gymnastische Ubun-
gen dienen dazu, die Motorik, Koordination und den Gleichgewichtssinn zu
schulen.
Die Eltern dienen gerade in der Anfangsphase als Halt und Unterschlupf, sie
sind einerseits Partner und Spielgefahrte ihres Kindes, andererseits sollen
sie Unterstiitzung und Uberwindungshilfe geben.

Ziele Ziel ist die Forderung der kdrperlichen Entwicklung durch Bewegung.

Zielgruppe Eltern und Kinder im Alter von 11 — 24 Monaten

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Bewegungsangebot fiir Eltern mit Kindern

Heinrichstift, Klever Strafle 4, 47839 Krefeld
o freitags 09.00 — 12.00 Uhr

Tréger des Projektes/

Hilser Sportverein e.V.

Kontakt/Anmeldung Laura Eickmanns
E-Mail: kleinkinderturnen@huelser-sv.de

Kosten Beitrag: monatlich jghrlich
Kinder u. Jugendl. unter 21 Jahre 9,50 € 114,00€
Erwachsene ab 21 Jahre 11,50 € 138,00 €
Familienbeitrag (ab 2 Erw. + 1 Kind) 30,50 € 366,00 €

Anbieter Hilser Sportverein e.V.

Hilser Markt 6

47839 Krefeld

Telefon: 02151 - 735242

Telefax: 02151 - 735268

E-Mail: info@huelser-sv.de
Homepage: http://www.huelser-sv.de
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47839 Kinderturnen ab 2 Jahre

KR-HULS

Was ist........ ? Die Kinder lernen auf spielerische Art, ihre Fahigkeiten einzuschdtzen und
immer weiter auszubauen. Bewegungsspiele und kleine gymnastische Ubun-
gen dienen dazu, die Motorik, Koordination und den Gleichgewichtssinn zu
schulen.

Ziele Ziel ist die Forderung der korperlichen Entwicklung durch Bewegung.

Zielgruppe Kleinkinder ab 2 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Bewegungsangebot fiir Kleinkinder

Heinrichstift, Klever Strafle 4, 47839 Krefeld
e donnerstags 15.00 - 16.00 Uhr
e donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr

Trager des Projektes/

Hilser Sportverein e.V.

Kontakt/Anmeldung Laura Eickmanns
E-Mail: kleinkinderturnen@huelser-sv.de

Kosten Beitrag: monatlich jghrlich
Kinder u. Jugendl. unter 21 Jahre 9,50 € 114,00 €
Erwachsene ab 21 Jahre 11,50 € 138,00 €
Familienbeitrag (ab 2 Erw. + 1 Kind) 30,50 € 366,00 €

Anbieter Hiilser Sportverein e.V.

Hilser Markt 6

47839 Krefeld

Telefon: 02151 - 735242

Telefax: 02151 - 735268

E-Mail: info@huelser-sv.de
Homepage: http://www.huelser-sv.de
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47798 Kinderturnen (3 - 6 Jahre)
KR-STADTMITTE
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Spiele
e Bewegung
Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle GerberstraBBe 43, 47798 Krefeld

e donnerstags  17.00-18.15 Uhr

Tréger des Projektes/

Turnklub Krefeld 1925 e.V.

Kontakt/Anmeldung Regina Pink, Mobil: 0176-68626801

Kosten Die Aufnahmegebiihr betragt einmalig 10,00 € und wird mit dem ersten falli-
gen Beitrag erhoben.
Beitrag Kleinkinderturnen: 2 jdhrlich 42,00 €

Anbieter Turnklub Krefeld 1925 e. V.

Geschaftsstelle: Ulrike Preif3

Postfach 130310

47755 Krefeld

Telefon: 0177 - 69 43 806

E-Mail: Turnklub-Krefeld@web.de
Homepage: http://www.turnklub-krefeld.de/
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47800 Kinder-Turnen ab 3 Jahren

KR-BOCKUM

Was ist........ ? Eine abwechslungsreiche, spafiige und sportliche Freizeitbeschaftigung fiir
Kindergartenkinder.

Ziele Das Turnen ist unentbehrlich fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes. Kin-
derturnen bedeutet spielen, laufen, springen und balancieren - dem Kind
wird eine wirklich vielseitige Spiel- und Bewegungserfahrung geboten. Das
gemeinsame Erleben in der Gruppe und der Spaf} gehoren natiirlich dazu.
Das Kinderturnen stellt die Wurzel und zugleich Grundausbildung fiir alle
weiteren Sportarten dar.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 — 5 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Kindergartenalter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Sollbriiggenschule, Sollbriiggenstrafle 81, 47800 Krefeld

e montags 16.15-17.15 Uhr
o freitags 15.30 - 16.30 Uhr
o freitags 16.30-17.30 Uhr

Tréger des Projektes/

TSV Bockum 1901 e.V.

Kontakt/Anmeldung Montag: Silke Herbst und ein FSJ‘ler (in)

Freitag: Sabine Lenzen (Telefon: 02151 - 451888) und ein FSJ‘ler (in)
Kosten Kinder und Jugendliche: 8,00 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 15,00 €)
Anbieter TSV Bockum 1901 e.V.

Prozessionsweg 15

47800 Krefeld

Telefon: 02151 - 52 46 069 oder 52 30 748
Telefax: 02151 -51 87 146

E-Mail: vereinsbuero@tsvbockum.de
Homepage: www.tsv-bockum.de
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47802 Turnen fiir Kindergartenkinder

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Vom Boden- iiber Gerdteturnen bis hin zu verschiedenen neuen und alten
Mannschaftsspielen sowie Wettkdmpfen bieten wir beim VTV alles, was
SpaB macht und fit halt. Kinder ab Laufalter lernen bei uns das Turnen im
Verein kennen.

Ziele Verbindung von Spaf} und Sport

Zielgruppe Kinder ab 3 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter
Vereinsmitgliedschaft

Konzept

Kinderturnen

Dauer und Ort

Turnhalle Luiter Weg 6, 47802 Krefeld

e dienstags 16.00 - 17.00 Uhr

Tréger des Projektes/

Verberger TV 1914 e.V.

Kontakt/Anmeldung Abteilungsleiterin Kinderabteilung: Monika Baums, Mobil: 0157-87869581
E-Mail: kinderturnen@verbergertv.de

Kosten Kinder und Jugendliche: 7,50 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Anbieter Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld

BismarckstraBe 14

47799 Krefeld

Telefon: 02151 -1597178

E-Mail: info@verbergertv.de
Homepage: https://verbergertv.de/
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47802 Turnen fiir 3 bis 6-jahrige Kinder

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel

Ziele Sabine Haybach fiihrt hier die Arbeit mit den Kindern aus der Eltern-Kind-
Gruppe fort. Es werden Handgerate, Turngerdte und aktive Spiele zur weite-
ren Vertiefung eingesetzt.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle Buscher Holzweg 50, 47802 Krefeld

e Bitte erfragen

Anmeldungen bei den Ubungsleitern zu den Kurszeiten direkt méglich

Tréger des Projektes/

Traarer TV.1910 e.V.

Kontakt/Anmeldung Sabine Haybach
Kosten Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:

Beim ersten Kind 7,00 €

Beim zweiten Kind 6,00 €

Beim dritten Kind 5,00 €

Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.

Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.
Anbieter TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47803 Kinderturnen fiir Mddchen und Jungen (3 - 6 Jahre)
KR-INRATH/KLIEDBRUCH
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Singen
e Spiele
e Bewegung
e Motorikforderung
Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Neuer Weg 121, 47803 Krefeld

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.
Andrea Friedrich und Anja Gries

Kosten

(Angebot im Monatsbeitrag enthalten)
Familienbeitrag mit 2 Kindern: 25,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr 47,00 €)

Mutter bzw. Vater und 1 Kind: 14,00 € pro Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei Mutter bzw. Vater mit 1. Kind 30,00 €)

Kinder und Jugendliche sowie Schiiler und Studenten: 6,00 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Geschwister unter 18 Jahren (2 Kinder): 10,00 € im Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei 2 Geschwistern 25,00 €, bei 3 und mehr Geschwis-
tern 30,00 €)

Der Mitgliedsbeitrag gilt fiir den Besuch einer Ubungseinheit. Bei Besuch jeder weite-
ren fallt ein Zusatzbeitrag an.

Anbieter

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Zur Eibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (wochentags von 9-11 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de

Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47804 Kindersport ab 3 Jahre

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Auch die Kleinsten konnen die Grofiten sein. Kaum aus den Windeln ge-
schliipft, gibt es fiir sie, auch ohne Mama, in der TH jede Menge zu entde-
cken.

Ziele Abenteuer Sport

Zielgruppe Kleinkinder ab 3 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kindersport

Dauer und Ort

Sporthalle GieRerpfad 2, 47804 Krefeld

e montags 16.00-17.00 Uhr

Tréger des Projektes/

TuS Gatherhof 1970 e.V.

Kontakt/Anmeldung Martina Hofman

Kosten Mitgliedsbeitrdge monatlich:
Erwachsene 6,50 €
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre 4,50 €
(ab 3. Kind beitragsfrei)
Schiiler und Studenten {iber 18 Jahre 4,50 €
(mit Nachweis)
Familienbeitrag 15,00 €
(mindestens 2 Erw. + 1 Kind)
Eltern-Kind-Gruppe 7,50 €
(bei Teilnahme nur dieser Gruppe)
Aufnahmegebiihr 5,00 €
Unfallversicherung ist im Preis enthalten.

Anbieter TuS Gatherhof 1970 e.V.

Walburga Malina

An de Plank 32

47804 Krefeld

Telefon: 0157 - 88977370

Telefax: 02151 - 936393

E-Mail: tus-gatherhof@gmx.de
Homepage: http://wp.tus-gatherhof.de/
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47804 Sport im Vorschulalter

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Entdeckungsreise in der TH

Ziele Mit einer bunten Mischung aus Spiel, Spa und Sport wird die Koordination
und Beweglichkeit der Kinder gefordert.

Zielgruppe Kinder ab 5 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Sport

Dauer und Ort

Sporthalle GieBerpfad 2, 47804 Krefeld

e dienstags 16.30-17.30 Uhr

Trager des Projektes/

TuS Gatherhof 1970 e.V.

Kontakt/Anmeldung Gabi Peters

Kosten Mitgliedsbeitrdge monatlich:
Erwachsene 6,50 €
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre 4,50 €
(ab 3. Kind beitragsfrei)
Schiiler und Studenten iiber 18 Jahre 4,50 €
(mit Nachweis)
Familienbeitrag 15,00 €
(mindestens 2 Erw. + 1 Kind)
Eltern-Kind-Gruppe 7,50 €
(bei Teilnahme nur dieser Gruppe)
Aufnahmegebiihr 5,00 €
Unfallversicherung ist im Preis enthalten.

Anbieter TuS Gatherhof 1970 e.V.

Walburga Malina

An de Plank 32

47804 Krefeld

Telefon: 0157 - 88977370

Telefax: 02151 - 936393

E-Mail: tus-gatherhof@gmx.de
Homepage: http://wp.tus-gatherhof.de/

70




47807 Turnen fiir Minis

KR-FISCHELN
Beim "Turnen fiir Minis" werden durch interessante Gerdteanordnungen
Banke zu schiefen Ebenen oder Rutschbahnen, Taue zu Lianen und Matten

Was ist........ ? zu Inseln. Damit sollen den Kindern Hemmungen oder Angste gegeniiber H6-
hen und Tiefen genommen werden.
Durch die natirlichen Fortbewegungsmaoglichkeiten wie klettern, rollen,
springen, biicken, kriechen usw. entstehen viele interessante Ubungen.
Die Auge-Hand-Koordination wird durch Bewegungsspiele mit Handgerdten
wie z.B. Bdllen, Seilchen, Reifen usw. geschult. Natiirlich gehtéren auch hier

Ziele kleinere Partneriibungen und erste Staffelspiele zum Ubungsrepertoire, um
die Zusammengehdorigkeit zu festigen. Haufig werden Aufwdarmiibungen
durch kindliche Musik untermalt, wodurch den Kindern unterbewusst die ver-
schiedenen Rhythmen beigebracht werden.

Zielgruppe Kinder zwischen 3 und 6 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinderturnen

Dauer und Ort

Turnhalle Von-Ketteler-Strafle 31, 47807 Krefeld

e montags 15.00 - 16.30 Uhr

KLZ Fichtenhain, Campus Fichtenhain 15, 47807 Krefeld

e dienstags 16.00 — 17.00 Uhr

Tréger des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Christa Gierkes
Kosten 5,00 €/Stunde

(Unterstiitzung des Bildungspakets)
Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-StraBBe 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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47807 Kinderturnen ab 3 Jahren / Turnen fiir Kinder ab 5 Jahren
KR-FISCHELN
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Der Spafl am Turnen und die Férderung der Bewegung stehen beim Turnen
fur Kinder im Vordergrund.
Zielgruppe Kinder ab 3 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien 3 — 5 Jahre (Kinderturnen)
Jungen ab 5 Jahre
Madchen ab 5 Jahre
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Wimmersweg 21, 47807 Krefeld

16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

ab 3 Jahre
Jungen ab 5 Jahre

o freitags
o freitags

Jugendzentrum Fischeln, Kolner Strafle 430, 47807 Krefeld

e dienstags 17.15-18.15 Uhr ab 3 Jahren
Trdger des Projektes Fischelner Turnverein 1905 e.V.
Kontakt/Anmeldung Fachwart:
Michael Heinrichs
E-Mail: kinderturnen@ftv1905.de
Kosten Jahresbeitrdge:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrdge:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥4 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47809 Kinderturnen (3 - 6 Jahre)

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Materialerfahrungen — speziell auch mit Béllen — sollen die Kinder immer
selbstdndiger machen, auch mal eigene Ideen einbringen oder Aufgaben ge-
meinsam l6sen, z.B. ,,Baut aus Reifen und Seilen einen Zoo oder aus Kasten
und Matten ein Schiffl“

Ziele Bei den Drei- bis Sechsjdhrigen geht es darum, dass die Kinder ihre motori-
schen Fahigkeiten weiter schulen, ausbauen und differenzieren, aber auch
um langsame Loslosung von den Eltern sowie Entwicklung von Selbstbe-
wusstsein.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinderturnen

Dauer und Ort

Engelbert-Hef3-Halle, SchmiedestraBe 98, 47809 Krefeld

e montags 16.30-17.30 Uhr
o freitags 15.45 - 16.45 Uhr

Tréger des Projektes/

TV DJK Krefeld-Oppum 1894 / 1922 e.V.

Kontakt/Anmeldung Volker Zimmermann

Kosten Kinder und Jugendl. bis 18 Jahre 75,00 € bzw. ab 2. Kind 50,00 €
Familienbeitrag 225,00 € fiir Eltern + 1 Kind / jedes weitere Kind zzgl. Versi-
cherungsbeitrag von z.Zt. 3,00 €

Anbieter TV DJK Krefeld-Oppum 1894 / 1922 e.V.

Geschaéftsstelle

Bacherhofstrafie 145

47809 Krefeld

Mobil: 0174 - 9893220

E-Mail: info@tv-djk-oppum.de
Homepage: www.tv-djk-oppum.de
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47809 Turnen fiir Kinder (ab 3 Jahre)

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Das Kinderturnen findet bei uns vornehmlich auf Breitensportebene statt. Es
ist ein vielseitiges, frohliches, gesundes und den Bediirfnissen des Kindes
angepasstes Bewegungsangebot. Unser Kinderturnen ist sportiibergreifend
ausgerichtet, d.h. neben dem Turnen an Gerdten konnen Erfahrungen mit
dem Ball, dem Reifen oder anderen Klein- und Grof’gerdten gesammelt wer-
den.

Ziele Spiele unterstiitzen die Bewegungslust und fordern die Freude am gemein-
schaftlichen Tun. Und das alles ohne Zwang, denn jedes Kind kann sich sei-
ner eigenen Herausforderung stellen.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 - 4 Jahren
Kinder im Alter von 5 - 6 Jahren
Die Kinder turnen ohne Eltern.

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinderturnen

Dauer und Ort

Turnhalle Kohlplatzweg 25, 47809 Krefeld

e montags 16.00 — 16.45 Uhr 3 - 4 )ahre
e montags 17.00 - 17.45 Uhr 5—6Jahre

Tréger des Projektes/

Turnverein Burgfried Linn 1899 e.V.

Kontakt/Anmeldung Gerlinde Fiedler, Harald Fiedler, Conny Hoyer und Susanne Wei3e
Kosten Aufnahmegebiihr (einmalig) 10,00 €
ahresbeitrdge:
Erwachsene ab 18 Jahre 90,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 42,00 €
Familienbeitrag 200,00 €
Eltern / Kind (einmaliger Elternanteil) 24,00 €
Anbieter TV Burgfried Linn 1899 e.V.

Geschaéftsstelle: Marita Eschbach
Kohlplatzweg 31a

47809 Krefeld

Telefon: 02151 -572 180

E-Mail: info@tvblinn.de
Homepage: https://tvblinn.de

74




47809 Vorschulkinder-Turnen

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel
Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Vorschulkinder

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle Fungendonk, 47809 Krefeld

e Bitte erfragen

Tréger des Projektes/

TV Gut-Heil 1895 Krefeld e.V.

Kontakt/Anmeldung Andrea Rams (Telefon: 02151-66227)

Kosten Breitensport — Beitrdge pro Monat:
Kinder- und Jugendbeitrag: 6,00 €
Erwachsene: 8,00 €
Abteilung Eltern-Kind bis 6 Jahre 9,00 €
Ehepaar oder 1 Erw. + 1 Kind 12,00 €
Familienbeitrag: 14,00 €
Einmalige Aufnahmegebiihr:
Kinder- und Jugendbeitrag: 6,00 €
ab 2. Jugendlichen/Geschwister zus. 8,00 €
Erwachsene: 10,00 €
Ehepaar/Familie / Abt. Eltern-Kind 12,00 €

Anbieter TV Gut-Heil 1895 Krefeld e.V.

Geschaftsfiihrung

Wolfshag 16

47809 Krefeld

Telefon: 02151 - 547115

E-Mail: info@tv-gut-heil-krefeld.de
Homepage: www.tv-gut-heil-krefeld.de
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47829 Kleinkindturnen (3 - 5 Jahre) / Kinderturnen (5 - 16 Jahre)
KR-UERDINGEN
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Singen
e Spiele
e Bewegung
e Motorikforderung
Ziele Der Spafl am Turnen und die Férderung der Bewegung stehen beim Turnen
fur Kinder im Vordergrund.
Zielgruppe Kinder im Alter von 3 - 5 Jahren
Kinder und Jugendliche im Altervon 5 - 16 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnerheim Rundweg 14, 47829 Krefeld

e donnerstags 17.00-18.30 Uhr 3 -5 Jahre
o freitags 17.00 - 19.00 Uhr 5-16Jahre
Tréger des Projektes/ TV-Uerdingen 1875 e.V.
Kontakt/Anmeldung
Daniela Pellender (donnerstags)
Frank Pfligner (freitags)
Telefon: 02151 - 475779
Kosten Aufnahmegebiihr (einmalig) 10,00 €
Jahresbeitréage:
Erwachsene ab 18 Jahre 56,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 28,00 €
Geschwister (2 und mehr Kinder) 53,00 €
Studenten / Arbeitslose 21,00 €
Anbieter Turnverein Uerdingen 1875 e.V.

Am Oberfeld 2

47829 Krefeld

Telefon: 0157 - 54412137
Geschaftszeiten: Mi: 18.30-19.30 Uhr
E-Mail: info@tv-uerdingen.de
Homepage: http://www.tv-uerdingen.de/
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47839 Kleinkinder-Turnen / Vorschulgruppe

KR-HULS

Was ist........ ? Gezielte Bewegung fiir Kleinkinder fordert die Motorik und sorgt fiir kdrperli-
che Anstrengung, die gerade in der heutigen Zeit ansonsten eher zu kurz
kommt.

Ziele Ganz wichtig dabei: Entsprechende Bewegung soll nicht nur Spaf3 bringen,
sondern auch lehrreich sein.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 — 4 Jahren
Kinder im Alter von 4 — 5 Jahren
Kinder im Alter von 5 — 7 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Heinrichstift, Klever Strafle 4, 47839 Krefeld

e mittwochs 15.00 - 16.00 Uhr 3-4 Jahre
e mittwochs 16.00 — 17.00 Uhr 3-4 Jahre
e montags 15.00 - 16.00 Uhr 4-5 Jahre
e montags 16.15-17.15 Uhr 4-5 Jahre
e dienstags 15.00 - 16.30 Uhr 5-7 Jahre Madchen
o freitags 15.00 — 16.00 Uhr 5-7 Jahre Jungen
Tréger des Projektes/ Hilser Sportverein e.V.
Kontakt/Anmeldung Abteilungsleiterin: Kerstin Haarmann
E-Mail: turnen@huelser-sv.de
Kosten Beitrag: monatlich jghrlich
Kinder u. Jugendl. unter 21 Jahren 9,50 € 114,00 €
Erwachsene ab 21 Jahre 11,50 € 138,00 €
Familienbeitrag (ab 2 Erw. + 1 Kind) 30,50 € 366,00 €
Anbieter Hilser Sportverein e.V.

Hilser Markt 6

47839 Krefeld

Telefon: 02151- 735242

Telefax: 02151 - 735268

E-Mail: info@huelser-sv.de
Homepage: http://www.huelser-sv.de
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47839 SpoSamBinis

KR-HULS

Was ist........ ? Sportart libergreifendes Kursangebot des Hiilser Sportvereins fiir Kinder, die
sich noch nicht fuir eine bestimmte Sportart entschieden haben!

Ziele Elemente aus der Leichtathletik (Sportabzeichen: Hits fiir Kids), dem Turnen,
Hockey, Ballsportarten und Bewegung mit Musik werden vermittelt.

Zielgruppe Alle Kinder (Mddchen/Jungen) im Alter von 4-5 Jahren, die Spaf? an Bewe-
gung haben.

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien entsprechendes Alter, auch flir Nichtmitglieder

Konzept Kennenlernen verschiedener Sportarten - Es wird nicht gezielt fiir eine Sport-

art trainiert. Auch die Eltern werden mit eingebunden.

Dauer und Ort

Turnhalle Reepenweg oder bei passendem Wetter am Holschen Dyk,
47839 Krefeld

e samstags 09.30 - 10.30 Uhr 10 mal

Treffen: 09.15 Uhr, um piinktlich beginnen zu kénnen!

Trager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Anmeldung mit Name, Vorname, Geburtsdatum des Kindes, Anschrift, Tele-
fonnummer und E-Mail-Adresse

entweder per E-Mail an: sposambinis@huelser-sv.de
oder telefonisch an das Hiilser Geschéaftszimmer oder direkt bei Christoph

Genneper, Telefon: 02151-3269660.

Das Trainerteam meldet sich umgehend bei den Interessenten.

Kosten

50,00 € oder Mitgliedschaft

Anbieter

Hilser Sportverein e.V.

Hilser Markt 6

47839 Krefeld

Telefon: 02151 - 735242

Telefax: 02151 - 735268

E-Mail: info@huelser-sv.de
Homepage: http://www.huelser-sv.de
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TURNEN

A,

)

FUR KINDER UND JUGENDLICHE IM ALTER VON
6 — 18 JAHREN
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47798 Bewegungsspiele in der Turnhalle

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Jeden Freitag geht‘s zum Spielen in die Turnhalle. Hier kénnen sich die Kin-
der bei abwechslungsreichen Spielen austoben. Ob mit Ball, Matten, Seilen
oder Gerdten: Jede Woche gibt es neue Spiele.

Ziele Jedes Kind kann hier seine turnerischen Talente entdecken und entwickeln.

Zielgruppe Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Austoben bei abwechslungsreichen Bewegungsspielen

Dauer und Ort

Turnhalle Lindenstrafie 57, 47798 Krefeld

o freitags 15.00 - 17.00 Uhr

Trager des Projektes/

Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Kontakt/Anmeldung
Kosten 0,00 €

Direktanmeldung in der Einrichtung
Anbieter Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

CorneliusstraBe 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Buro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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47798 Fitness fiir Kinder / Fitness fiir Teens

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Bei Fitness fiir Kids / Teens geht es um Sport, Bewegungen und einen aktiven
Lebensstil.

Ziele Der Kurs schult Motorik, Fitness, Beweglichkeit und Balance und legt die
Grundlage fiir alle sportlichen Aktivitdten in Freizeit und Schule.

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Sport in der Gruppe

Das solltet ihr mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, saubere Turn-
schuhe

Dauer und Ort

Trainingszeiten fiir Kids / Teens

e montags und mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr

Trager des Projektes/

TC Seidenstadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung

Kosten 19,00 €/ 24,00 € pro Monat
Einmalige Aufnahmegebiihr: 13,00 €

Anbieter TC Seidenstadt Krefeld e.V.

Am Hauptbahnhof 1

47798 Krefeld

Telefon: 0170 - 8145406

E-Mail: mail@tcs-krefeld.de

Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/fitness-fuer-kinder/
Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/fitness-fuer-jugendliche/
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47798 Leistungsturnen fiir Mddchen (ab 7 Jahre / ab 17 Jahre)

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Ob Boden- oder Gerdteturnen, ob Ballspiel oder Abenteuer; Spaf} an der Be-
wegung steht im Vordergrund. Dazu gehdren Mannschaftsspiele, Zirkeltrai-
ning und vieles mehr. Natiirlich kommen Teamgeist und Ehrgeiz dabei nicht
zu kurz.

Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung

Zielgruppe Mé&dchen ab 7 Jahre
Madchen ab 17 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Turnen fiir Mddchen

Dauer und Ort

Turnhalle Hannah-Arendt-Gymnasium, Dionysiusstrafle 52, 47798 Krefeld

Montag, Mittwoch, Freitag 17.00 - 19.30 Uhr ab 7 Jahre
Mittwoch 17.30 - 20.30 Uhr ab 17 Jahre
Freitag, Sonntag 17.00 - 20.00 Uhr ab 17 Jahre

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.
Rosi Brillen (ab 7 Jahre)
Friedi Brillen (ab 17 Jahre)

Anfragen unter: friedi.brillen@web.de

Kosten

(Angebot im Monatsbeitrag enthalten)
Familienbeitrag mit 2 Kindern: 25,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr 47,00 €)

Mutter bzw. Vater und 1 Kind: 14,00 € pro Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei Mutter bzw. Vater mit 1. Kind 30,00 €)

Kinder und Jugendliche sowie Schiiler und Studenten: 6,00 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Geschwister unter 18 Jahren (2 Kinder): 10,00 € im Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei 2 Geschwistern 25,00 €, bei 3 und mehr Geschwis-
tern 30,00 €)

Der Mitgliedsbeitrag gilt fiir den Besuch einer Ubungseinheit. Bei Besuch jeder weite-
ren fallt ein Zusatzbeitrag an.

Anbieter

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Zur Eibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (wochentags von 9-11 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de

Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47798 Gerdteturnen fiir Jungen ab 6 Jahre

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Ausprobieren und Trainieren an verschiedenen Gerdten steht im Vordergrund.
Natiirlich kommen Teamgeist und Ehrgeiz dabei nicht zu kurz.

Ziele Vermittlung von Spaf an Sport und Bewegung

Zielgruppe Jungen ab 6 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Turnen fiir Jungen

Dauer und Ort

Turnhalle Hannah-Arendt-Gymnasium, Dionysiusstrafle 52, 47798 Krefeld

Freitag 17.00 - 19.00 Uhr

Tréger des Projektes/

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Kontakt/Anmeldung Christian Brillen
Anmeldungen nur mittwochs
Kosten (Angebot im Monatsbeitrag enthalten)
Familienbeitrag mit 2 Kindern: 25,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €
(einmalige Aufnahmegebiihr 47,00 €)
Mutter bzw. Vater und 1 Kind: 14,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €
(einmalige Aufnahmegebiihr bei Mutter bzw. Vater mit 1. Kind 30,00 €)
Kinder und Jugendliche sowie Schiiler und Studenten: 6,00 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)
Geschwister unter 18 Jahren (2 Kinder): 10,00 € im Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €
(einmalige Aufnahmegebiihr bei 2 Geschwistern 25,00 €, bei 3 und mehr Geschwis-
tern 30,00 €)
Der Mitgliedsbeitrag gilt fiir den Besuch einer Ubungseinheit. Bei Besuch jeder weite-
ren fallt ein Zusatzbeitrag an.
Anbieter M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

ZurEibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (wochentags von 9-11 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de

Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47799 Kinderturnen fiir Grundschulkinder
KR-CRACAU
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Kinder ab Grundschulalter
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinderturnen

Dauer und Ort

Turnhalle Freilligrathstraf’e 47, 47799 Krefeld

e mittwochs 16.00 - 17.30 Uhr

Tréger des Projektes/

TV DJK Krefeld-Oppum 1894 / 1922 e.V.

Kontakt/Anmeldung Volker Zimmermann

Kosten Kinder und Jugendl. bis 18 Jahre 75,00 € bzw. ab 2. Kind 50,00 €
Familienbeitrag 225,00 € fiir Eltern + 1 Kind / jedes weitere Kind zzgl. Versi-
cherungsbeitrag von z.Zt. 3,00 €

Anbieter TV DJK Krefeld-Oppum 1894 / 1922 e.V.

Geschiéftsstelle

Bacherhofstrafie 145

47809 Krefeld

Mobil: 0174 - 9893220

E-Mail: info@tv-djk-oppum.de
Homepage: www.tv-djk-oppum.de
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47800 Kinder in Bewegung ab 6 Jahre
KR-BOCKUM
Was ist........ ? Eine abwechslungsreiche, spafiige und sportliche Freizeitbeschaftigung fiir
Grundschulkinder
Ziele Das Turnen ist unentbehrlich fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes. Kin-
derturnen bedeutet spielen, laufen, springen und balancieren - dem Kind
wird eine wirklich vielseitige Spiel- und Bewegungserfahrung geboten. Das
gemeinsame Erleben in der Gruppe und der Spaf} gehoren natiirlich dazu.
Das Kinderturnen stellt die Wurzel und zugleich Grundausbildung fiir alle
weiteren Sportarten dar.
Zielgruppe Kinder im Alter von 6 — 10 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Grundschulalter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen
Dauer und Ort Turnhalle Sollbriiggenschule, SollbriiggenstrafRe 81, 47800 Krefeld
e montags 17.30-18.30 Uhr
Turnhalle Grotenburg-Schule, EichendorffstraRe 21, 47800 Krefeld
o freitags 17.00 - 18.00 Uhr
Tréger des Projektes/ TSV Bockum 1901 e.V.
Kontakt/Anmeldung Silke Herbst und und ein FSJ‘ler (in)
Kosten Kinder und Jugendliche: 8,00 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 15,00 €)
Anbieter TSV Bockum 1901 e.V.
Prozessionsweg 15
47800 Krefeld
Telefon: 02151 - 52 46 069 oder 52 30 748
Telefax: 02151 -51 87 146
E-Mail: vereinsbuero@tsvbockum.de
Homepage: www.tsv-bockum.de
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47802 Turnen fiir Schulkinder

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Hier wird das Gerdte- und Bodenturnen geiibt, aber auch viele Lauf- und
Fangspiele sowie Ubungen zur Kérperhaltung werden angeboten.

Ziele Gerade fiir Schulkinder ist es sehr wichtig, auf spielerische Art und Weise
den Bewegungsapparat zu schulen, die Haltung zu fordern und die Kondition
zu verbessern.

Zielgruppe Grundschulkinder

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Sporthalle Buscher Holzweg 50, 47802 Krefeld

e Bitte erfragen

Anmeldungen bei den Ubungsleitern zu den Kurszeiten direkt méglich

Trdager des Projektes/

TraarerTV1910 e.V.

Kontakt/Anmeldung Carina Schrors
Kosten Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:

Beim ersten Kind 7,00 €

Beim zweiten Kind 6,00 €

Beim dritten Kind 5,00 €

Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.

Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.
Anbieter TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47802 Turnen fiir Schulkinder ab 6 Jahre

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Vom Boden- iiber Gerdteturnen bis hin zu verschiedenen neuen und alten
Mannschaftsspielen sowie Wettkdmpfen bieten wir beim VTV alles, was
SpaB macht und fit halt. Kinder ab Laufalter lernen bei uns das Turnen im
Verein kennen.

Ziele Verbindung von Spaf} und Sport

Zielgruppe Kinder ab 6 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter
Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinderturnen

Dauer und Ort

Turnhalle Luiter Weg, 47802 Krefeld

e mittwochs 17.00- 18.00 Uhr

Tréger des Projektes/

Verberger TV 1914 e.V.

Kontakt/Anmeldung Abteilungsleiterin Kinderabteilung: Monika Baums, Mobil: 0157-87869581
E-Mail: info@verbergertv.de

Kosten Kinder und Jugendliche: 7,50 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Anbieter Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld

BismarckstraBe 14

47799 Krefeld

Telefon: 02151 -1597178

E-Mail: info@verbergertv.de
Homepage: https://verbergertv.de/
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47803 Kinderturnen fiir Mddchen und Jungen (6 — 16 Jahre)
KR-KLIEDBRUCH-INRATH
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Kinder im Alter von 6 bis 16 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Neuer Weg 121, 47803 Krefeld

16.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

7 — 10 Jahre
10 - 16 )ahre

Montag
Montag

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.
Andrea Friedrich und Anja Gries

Kosten

(Angebot im Monatsbeitrag enthalten)
Familienbeitrag mit 2 Kindern: 25,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr 47,00 €)

Mutter bzw. Vater und 1 Kind: 14,00 € pro Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei Mutter bzw. Vater mit 1. Kind 30,00 €)

Kinder und Jugendliche sowie Schiiler und Studenten: 6,00 € pro Monat

(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)

Geschwister unter 18 Jahren (2 Kinder): 10,00 € im Monat

Jedes weitere Kind: 3,00 €

(einmalige Aufnahmegebiihr bei 2 Geschwistern 25,00 €, bei 3 und mehr Geschwis-
tern 30,00 €)

Der Mitgliedsbeitrag gilt fiir den Besuch einer Ubungseinheit. Bei Besuch jeder weite-
ren fallt ein Zusatzbeitrag an.

Anbieter

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Zur Eibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (wochentags von 9-11 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de

Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47803 Vorbereitungs-Gruppe fiirs Leistungsturnen ab 8 Jahre

KR-KLIEDBRUCH-INRATH

Was ist........ ? Ob Boden- oder Gerdteturnen, ob Ballspiel oder Abenteuer; Spaf} an der Be-
wegung steht im Vordergrund. Dazu gehdren Mannschaftsspiele, Zirkeltrai-
ning und vieles mehr. Natiirlich kommen Teamgeist und Ehrgeiz dabei nicht
zu kurz.

Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung

Zielgruppe Kinder ab 8 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Neuer Weg 121, 47803 Krefeld

Freitag 16.30 - 18.00 Uhr ab Januar 2024

Tréger des Projektes/

M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Kontakt/Anmeldung Anfragen an Andrea Friedrich, Mobil: 0176-72782901
Kosten (Angebot im Monatsbeitrag enthalten)
Familienbeitrag mit 2 Kindern: 25,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €
(einmalige Aufnahmegebiihr 47,00 €)
Mutter bzw. Vater und 1 Kind: 14,00 € pro Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €
(einmalige Aufnahmegebiihr bei Mutter bzw. Vater mit 1. Kind 30,00 €)
Kinder und Jugendliche sowie Schiiler und Studenten: 6,00 € pro Monat
(einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €)
Geschwister unter 18 Jahren (2 Kinder): 10,00 € im Monat
Jedes weitere Kind: 3,00 €
(einmalige Aufnahmegebiihr bei 2 Geschwistern 25,00 €, bei 3 und mehr Geschwis-
tern 30,00 €)
Der Mitgliedsbeitrag gilt fiir den Besuch einer Ubungseinheit. Bei Besuch jeder weite-
ren fallt ein Zusatzbeitrag an.
Anbieter M.T.V. Krefeld 1956 e.V.

Zur Eibe 1

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 155570 (wochentags von 9-11 Uhr oder AB)
Telefax: 02151 - 155570

E-Mail: mtv@mtv-krefeld.de

Homepage: http://www.mtv-krefeld.de/
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47803 Kinderfitnesstraining (5 - 10 Jahre)

KR-INRATH/KLIEDBRUCH

Was ist........ ? Erfolgreich wird die Kinder-Gruppe ohne Leistungsdruck an den Sport heran-
gefiihrt. Dabei stehen Geschicklichkeit, Mut und Motorik im Vordergrund.

Ziele Bei allem geht es als erstes aber um den Spaf} an der Bewegung.

Zielgruppe Kinder im Alter von 5 - 10 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Dauer und Ort

Turnhalle Girmesdyk (Jahnschule), 47803 Krefeld

e mittwochs

16.00 - 17.30 Uhr

Trager des Projektes/

Inrather TV 1899 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten Ein Kind 5,00 €
Zwei und mehr Kinder einer Familie insgesamt 6,00 €
Aufnahmegebiihr 10,00 €

Anbieter INRATHER TURNVEREIN 1899 e.V.

Hiilser Strae 688a
47803 Krefeld

Rolf Giesen (1. Vorsitzender)
Corneliusplatz 12a

47918 Tonisvorst

Telefon: 02151 - 797709

E-Mail: info@inratherturnverein.de
Homepage: http://www.itvkrefeld.de/
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47804 Sport und Spiel fiir Kinder im Alter von 5 und 6 Jahren / 7 und 8 Jahren

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Hier konnen Kinder spielerisch erste Bewegungserfahrungen in den Berei-
chen ,Laufen, ,Springen® und ,Werfen“ sammeln. Hier steht aber nicht die
klassische Leichtathletik im Vordergrund. Es wird groRen Wert auf die ent-
wicklungsgerechte Forderung der koordinativen Fahigkeiten gelegt, ein wei-
terer Schwerpunkt liegt in der Férderung der sozialen Kompetenz. Wett-
kampfe stehen nicht im Vordergrund, dennoch wird den Kindern die Moglich-
keit geboten, an Sportveranstaltungen teilzunehmen.

Ziele Leichtathletik ist zwar eine individuelle Sportart, dennoch spielt das Zu-
rechtkommen in der Gruppe, sich an Regeln halten, Verarbeitung von Er-
folg und Misserfolg eine wichtige Rolle in der Leichtathletik.

Zielgruppe Fur Jungen und Mddchen, die sich mit anderen Kindern gemeinsam austoben
mochten und neugierig sind auf das spielerisch und sportlich breitgefacherte
Bewegungsangebot.

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter des Kindes

Konzept breit gefachertes Angebot

Dauer und Ort

Sportplatz / Turnhalle Forstwaldschule, Bellenweg 50, 47804 Krefeld

e donnerstags 16.30 —17.30 Uhr
e donnerstags 17.30 - 18.30 Uhr

5-6Jahre
7 - 8 Jahre

Tréger des Projektes/

DJK — VFL - Forstwald

Kontakt/Anmeldung Kontakt: 0163-9250085 (Carmen Kleiner)
Kosten bis 18 Jahre: 50,00 € pro Jahr
40,00 € pro Jahr bei mind. 4 Mitgliedern in der Familie
ab 18 Jahre: 70,00 € pro Jahr
60,00 € pro Jahr bei mind. 4 Mitgliedern in der Familie
Anbieter DJK Verein fiir Leibesiibungen Forstwald 1968 e.V.

Vorsitzende: Sandra Rohwedder

Bellenweg 19

47804 Krefeld

Telefon: 02151 - 4157780

E-Mail: info@djk-vfl-forstwald.de

Homepage: https://www.djk-vfl-forstwald.de/
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47804 Sport fiir Madchen im Alter ab 6 - 17 Jahren

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Ob Boden- oder Gerdteturnen, ob Ballspiel oder Abenteuer; Spaf} an der Be-
wegung steht im Vordergrund. Ob Mannschaftsspiele, Zirkeltraining, Trampo-
lin und vieles mehr — wir machen alles, was uns Spaf} macht! Natdrlich kom-
men Teamgeist und Ehrgeiz dabei nicht zu kurz.

Ziele Vermittlung von SpaB an Spiel und Bewegung

Zielgruppe Mé&dchen ab 6 Jahre
Madchen ab 10 Jahre
Madchen ab 15 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Turnen fiir M@dchen

Dauer und Ort

Sporthalle GieBerpfad 2, 47804 Krefeld

e montags 17.00 - 18.00 Uhr

Sporthalle Am Konnertzfeld 19, 47804 Krefeld

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

e mittwochs
e mittwochs

ab 6 Jahre

ab 10 Jahre
ab 15 Jahre

Tréger des Projektes/

TuS Gatherhof 1970 e.V.

Kontakt/Anmeldung Michelle Blume (montags)
Aileen Wallrafen (mittwochs, Gruppe ab 10 Jahre)
Melanie Schiiten (mittwochs, Gruppe ab 15 Jahre)
Kosten Mitgliedsbeitrdge monatlich:
Erwachsene 6,50 €
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre 4,50 €
(ab 3. Kind beitragsfrei)
Schiiler und Studenten {iber 18 Jahre 4,50 €
(mit Nachweis)
Familienbeitrag 15,00 €
(mindestens 2 Erw. + 1 Kind)
Eltern-Kind-Gruppe 7,50 €
(bei Teilnahme nur dieser Gruppe)
Aufnahmegebiihr 5,00 €
Unfallversicherung ist im Preis enthalten.
Anbieter TuS Gatherhof 1970 e.V.

Walburga Malina

An de Plank 32

47804 Krefeld

Telefon: 0157 - 88977370

Telefax: 02151 - 936393

E-Mail: tus-gatherhof@gmx.de
Homepage: http://wp.tus-gatherhof.de/
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47804 Abenteuersport fiir Jungen

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Wir sorgen fiir Bewegung, nicht nur mit Ballen.
Wir sind eine Gruppe im Aufbau und suchen noch Jungs, die Spaf3 an Bewe-
gung haben und hoch hinaus wollen. Trampolin und Hockey kommen bei uns
auch nicht zu kurz.

Ziele Vermittlung von Spaf an Spiel und Bewegung

Zielgruppe Jungen im Alter von 6 — 8 Jahren
Jungen ab 8 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Sport flir Jungen

Dauer und Ort

Sporthalle Gieerpfad 2, 47804 Krefeld

16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

e donnerstags
e donnerstags

6 — 8 Jahre
ab 8 Jahre

Trdager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

TuS Gatherhof 1970 e.V.
Patrik und Michelle Blume

Kosten

Mitgliedsbeitrdge monatlich:
Erwachsene

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre
(ab 3. Kind beitragsfrei)

Schiler und Studenten iiber 18 Jahre
(mit Nachweis)

Familienbeitrag

(mindestens 2 Erw. + 1 Kind)
Eltern-Kind-Gruppe

(bei Teilnahme nur dieser Gruppe)

6,50 €
4,50 €

4,50 €
15,00 €

7,50 €

Aufnahmegebiihr 5,00 €

Unfallversicherung ist im Preis enthalten.

Anbieter

TuS Gatherhof 1970 e.V.

Walburga Malina

An de Plank 32

47804 Krefeld

Telefon: 0157 - 88977370

Telefax: 02151 - 936393

E-Mail: tus-gatherhof@gmx.de
Homepage: http://wp.tus-gatherhof.de/
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47807 Abenteuer-Erlebnis-Sport

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Du findest nur Geratturnen, Fuflball, Leichtathletik, Handball, .... auf die
Dauer zu langweilig? Dann brauchst du vielleicht den Kick des Abenteuer-Er-
lebnis-Sports!
Denn hier gibt es den Action-Mix pur!
So kann es schon einmal vorkommen, dass du wie im Fernsehen bei Take-
shi’s Castle Hindernisse iiberwinden musst, oder ganz spontan als Sand-
wichbelag zwischen dicken Matten liegst. Doch wir kdnnen auch eine ganze
Ubungsstunde mit FuBball, Trampolin, Turnen & Co. verbringen. Je nachdem
was Euch und uns so einfallt.

Ziele

Zielgruppe Kinder ab Grundschulalter

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Abenteuer-Sport

Dauer und Ort

Turnhalle Konigshof, Drittel 3, Johannes-Blum-Strafe 101, 47807 Krefeld

e mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr

Trdager des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Anke Stroink, Susen Kretschmer

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-Strafie 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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47807 Maddels und Jungs in Bewegung
KR-FISCHELN
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Der Spafl am Turnen und die Férderung der Bewegung stehen beim Turnen
fur Kinder im Vordergrund.
Zielgruppe Mddchen ab 6 Jahre
Jungen ab 7 Jahre
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Wimmersweg 21, 47807 Krefeld

o freitags 16.00 - 17.30 Uhr Madchen ab 6 Jahre
o freitags 18.00 — 19.00 Uhr Jungen ab 7 Jahre
o freitags 19.00 - 20.00 Uhr Jungen llI ab 11 Jahre
Tréger des Projektes/ Fischelner Turnverein 1905 e.V.
Kontakt/Anmeldung
Fachwart:
Michael Heinrichs
E-Mail: kinderturnen@ftv1905.de
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt %2 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47807 Turnen / Gerdteturnen fiir Mddchen

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Warum sollte man sich angesichts der vielen Sportarten ausgerechnet an
Turngerdten wie Barren, Reck, Schwebebalken oder Pferd abmiihen? Ist das
nicht mega-out? Nein, ist es nicht! Denn neben dem Spaf} und der korperli-
chen Fitness gibt es weitere positive Effekte des Gerdteturnens: Turnen er-
moglicht durch die ungewohnlichen Kérperzustande bei Handstdanden, Dre-
hungen und Schwiingen usw. vielseitige Bewegungserfahrungen und schafft
damit Bewegungssicherheit auch fiir den Alltag. Die Voraussetzungen, wie Ko-
ordination, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Kraft, werden bereits beim Kin-
derturnen erlernt.

Ziele Der Spafl am Turnen und die Férderung der Bewegung stehen beim Turnen
und Gerdteturnen fiir Kinder im Vordergrund.

Zielgruppe Méadchen

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Gerdteturnen, Turnen fiir Teens (ab 11 Jahre)

Dauer und Ort

Turnhalle MSM-Gymnasium, Johannes-Blum-Strafle 101, 47807 Krefeld

e mittwochs 18.30-20.30 Uhr Gerateturnen
Turnhalle Wimmersweg 21, 47807 Krefeld
o freitags 17.30-20.00 Uhr Gerdteturnen

Turnhalle Freiherr-vom-Stein-Realschule, Von-Ketteler-StraRe 31, 47807 Kre-
feld
e donnerstags

18.30 — 20.00 Uhr Turnen fur Teens

Trager des Projektes/

Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kontakt/Anmeldung Fachwart:
Michael Heinrichs
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥4 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de

96




47809 Kinderturnen (bis 9 Jahre)
KR-OPPUM/LINN
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Vermittlung von SpaB an Spiel und Bewegung
Zielgruppe Kinder im Alter von 6 - 9 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Turnen flir Kinder

Dauer und Ort

Sporthalle Fungendonk, 47809 Krefeld

e donnerstags 16.00-17.30 Uhr

findet bis auf weiteres nicht statt!

Trdager des Projektes/

TV Gut-Heil 1895 Krefeld e.V.

Kontakt/Anmeldung Ulrike Slacek (Telefon: 02151 - 547405)

Kosten Breitensport — Beitrdge pro Monat:
Kinder- und Jugendbeitrag: 6,00 €
Erwachsene: 8,00 €
Abteilung Eltern-Kind bis 6 Jahre 9,00 €
Ehepaar oder 1 Erw. + 1 Kind 12,00 €
Familienbeitrag: 14,00 €
Einmalige Aufnahmegebiihr:
Kinder- und Jugendbeitrag: 6,00 €
ab 2. Jugendlichen/Geschwister zus. 8,00 €
Erwachsene: 10,00 €
Ehepaar/Familie / Abt. Eltern-Kind 12,00 €

Anbieter TV Gut-Heil 1895 Krefeld e.V.

Geschaftsfiihrung

Wolfshag 16

47809 Krefeld

Telefon: 02151 - 547115

E-Mail: info@tv-gut-heil-krefeld.de
Homepage: www.tv-gut-heil-krefeld.de
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47809 Turnen fiir Grundschiiler und Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Das Kinderturnen findet bei uns vornehmlich auf Breitensportebene statt. Es
ist ein vielseitiges, frohliches, gesundes und den Bediirfnissen des Kindes
angepasstes Bewegungsangebot. Unser Kinderturnen ist sportiibergreifend
ausgerichtet, d.h. neben dem Turnen an Gerdten kénnen Erfahrungen mit
dem Ball, dem Reifen oder anderen Klein- und Grofigerdten gesammelt wer-
den.

Ziele Spiele unterstiitzen die Bewegungslust und férdern die Freude am gemein-
schaftlichen Tun. Und das alles ohne Zwang, denn jedes Kind kann sich sei-
ner eigenen Herausforderung stellen.

Zielgruppe Kinder im Grundschulalter
Kinder und Jugendliche ab 5. Klasse

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnhalle Kohlplatzweg 25, 47809 Krefeld

e montags 17.00 — 17.45 Uhr Grundschulkinder
e montags 18.00 — 19.00 Uhr Kinder ab 5. Klasse

Trdager des Projektes/

Turnverein Burgfried Linn 1899 e.V.

Kontakt/Anmeldung

Kosten Aufnahmegebiihr (einmalig) 10,00 €
ahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 90,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 42,00 €
Familienbeitrag 200,00 €
Eltern / Kind (einmaliger Elternanteil) 24,00 €

Anbieter TV Burgfried Linn 1899 e.V.

Geschaéftsstelle: Marita Eschbach
Kohlplatzweg 31a

47809 Krefeld

Telefon: 02151 -572 180

E-Mail: info@tvlinn.de
Homepage: https://tvblinn.de

98




47829 Kinderturnen
KR-UERDINGEN
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Der Spafl am Turnen und die Férderung der Bewegung stehen beim Turnen
fur Kinder im Vordergrund.
Zielgruppe Kinder ab 6 Jahre
Kinder 5 — 16 Jahre
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Turnerheim Rundweg 14, 47829 Krefeld

e montags 17.00 - 18.30 Uhr ab 6 Jahre

o freitags 17.00-19.00 Uhr 5-16 Jahre

Tréger des Projektes/

TV-Uerdingen 1875 e.V.

Kontakt/Anmeldung
Karin Kahle (ab 6 Jahre) Telefon: 02151 - 477388
Frank Pfliigner (5-16 Jahre) Telefon: 02151 - 475779
Kosten Aufnahmegebiihr (einmalig) 10,00 €
Jahresbeitréage:
Erwachsene ab 18 Jahre 56,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 28,00 €
Geschwister (2 und mehr Kinder) 53,00 €
Studenten / Arbeitslose 21,00 €
Anbieter Turnverein Uerdingen 1875 e.V.

Am Oberfeld 2

47829 Krefeld

Telefon: 0157 - 54412137
Geschaftszeiten: Mi: 18.30-19.30 Uhr
E-Mail: info@tv-uerdingen.de
Homepage: http://www.tv-uerdingen.de/
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47839 Turnen fiir Grundschulkinder
KR-HULS
Was ist........ ? Spielerische Vermittlung von Sport, Spaf} und Spiel:
e Turnen
e Spiele
e Bewegung
Ziele Der Spafl am Turnen und die Férderung der Bewegung stehen beim Turnen
fur Kinder im Vordergrund.
Zielgruppe Jungen und Mddchen ab 7 Jahre
Jungen ab 7 Jahre
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Entsprechende Schulklasse
Konzept Kinder-Turnen

Dauer und Ort

Heinrichstift, Klever Strafle 4, 47839 Krefeld
e donnerstags  16.00 - 17.00 Uhr Jungen und Madchen
o freitags 16.00 - 17.00 Uhr Jungen

Trdager des Projektes/

Hilser Sportverein e.V.

Kontakt/Anmeldung Abteilungsleiterin: Kerstin Haarmann
E-Mail: turnen@huelser-sv.de

Kosten Beitrdage monatlich jdhrlich
Kinder u. Jugendl. unter 21 Jahren 9,50 € 114,00 €
Erwachsene ab 21 Jahre 11,50 € 138,00 €
Familienbeitrag (ab 2 Erw. + 1 Kind) 30,50 € 366,00 €

Anbieter Hilser Sportverein e.V.

Hilser Markt 6

47839 Krefeld

Telefon: 02151 - 735242

Telefax: 02151 - 735268

E-Mail: info@huelser-sv.de
Homepage: http://www.huelser-sv.de
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LEICHTATHLETIK

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
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47804
KR-BENRAD/FORSTWALD

Leichtathletik fiir Kinder von 9 bis 14 Jahren / Jugendliche ab 15 Jahre

Was ist........ ?

Zu den wenigen Sportarten, die weltweit verbreitet sind, gehort die Leicht-
athletik. Allgemein umfasst sie Wurf-und Laufdisziplinen sowie unterschied-
liche Sprungwettbewerbe. Man lauft, springt und wirft im Sommer im Freien,
im Winter finden Training und Wettkampf in Hallen statt. Trainiert werden
hierbei Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Technik. Die Lauf-
disziplinen unterscheiden sich nach Lange und Geschwindigkeit, springen
kann man in die Weite und in die Hohe. Geworfen wird mit einem 80g oder
200g schweren Ball, der spater durch KugelstoRen ersetzt wird. Ebenso kon-
nen Kinder ab einem bestimmten Alter auch Speerwurf und Diskus trainie-
ren.

Ziele

Als Teamwettkampf werden Staffelldufe und Mannschaftswettkdmpfe durch-
geflihrt. Die Leichtathletik bietet ein breitgefdchertes Angebot an Aktivitaten,
sodass jeder Athlet die Moglichkeit hat herauszufinden, in welcher Disziplin
seine Stdrken liegen.

Zielgruppe

Kinder von 9 bis 14 Jahren
Jugendliche ab 15 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter des Kindes

Konzept

Leichtathletik

Dauer und Ort

Sportplatz / Turnhalle Forstwaldschule, Bellenweg 50, 47804 Krefeld

e mittwochs 17.15 - 18.45 Uhr

Trdager des Projektes/

DJK — VFL - Forstwald

Kontakt/Anmeldung Wolfram Falk / Giulia Schiirmanns
Kosten bis 18 Jahre: 50,00 € pro Jahr
40,00 € pro Jahr bei mind. 4 Mitgliedern in der Familie
ab 18 Jahre: 70,00 € pro Jahr
60,00 € pro Jahr bei mind. 4 Mitgliedern in der Familie
Anbieter DJK Verein fiir Leibesiibungen Forstwald 1968 e.V.

Vorsitzende: Sandra Rohwedder

Bellenweg 19

47804 Krefeld

Telefon: 02151 - 4157780

E-Mail: info@djk-vfl-forstwald.de

Homepage: https://www.djk-vfl-forstwald.de/
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47805 Leichtathletiktraining

KR-DIEBEM/LEHMHEIDE

Tempordr 47803 und

47807 KR

Was ist........ ? Beim Leichtathletiktraining werden sowohl koordinative, technische und
ausdauernde Fahigkeiten trainiert, als auch die Sinneswahrnehmung ge-
schult.

Ziele Spielerische Vermittlung von motorischen Grundeigenschaften als Basis u.a.
aller leichtathletischen Bewegungsformen.

Zielgruppe Kinder im Altern von ca. 5-13 Jahren
Kinder und Jugendliche ab 14 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Leichtathletiktraining

Dauer und Ort

Wintertrainingsplan bis 22.03.2024
Sportplatz Gladbacher Stra3e, 47805 Krefeld wird umgebaut, deshalb Out-

door-Training tempordr Sportplatz Horkersgath 15, 47803 Krefeld

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Jahrgang 2009-2019
Jahrgang 2008 und &lter

dienstags
dienstags

Halle VulkanstraBBe 264, 47807 Krefeld

17.00 - 18.30 Uhr
18.45-20.15 Uhr

freitags
freitags

Jahrgang 2009-2019
Jahrgang 2008 und &lter

Trdager des Projektes/

Leichtathletik-Abteilung:

Kontakt/Anmeldung Ansprechpartnerin: Svenja Feyen
E-Mail: svenja.sophie@arcor.de

Kosten Beitrdge jghrlich
Kinder u. Jugendliche unter 19 Jahren 60,00 €
Erwachsene ab 19 Jahre 70,00 €
Familienbeitrag ab 3 Mitglieder 20% Ermaigung
Familienbeitrag ab 4 Mitglieder 30% Ermafigung
Einmalige Bearbeitungsgebiihr 10,00 €
Passive Mitgliedschaft 60,00 €
Eintritt jederzeit moglich

Anbieter Crefelder Sportverein 1910 e.V.

Horkesgath 16

47803 Krefeld

Telefon: 02151 — 758427

Erreichbarkeit: Do: 10.30 — 12.30 Uhr; Fr: 11.00 — 13.00 Uhr
E-Mail: svenja.sophie@arcor.de

Homepage: https://csv-krefeld.de/
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47807 Leichtathletik

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Beim Leichtathletiktraining lernst du nicht nur die verschiedenen Techniken
der unterschiedlichen Disziplinen wie z. B. Schlagballwurf, Kugelstofien,
Weit- und Hochsprung, Sprint, Hiirdenlaufen, Mittel- und Langstreckenlauf
kennen, sondern du erhdltst auch viele Trainingsmoglichkeiten, deine Leis-
tungen in den Disziplinen zu verbessern.

Ziele Es werden sowohl koordinative, technische und ausdauernde Féhigkeiten
trainiert, als auch die Sinneswahrnehmung geschult.
Dein Bewegungserlebnis wird dadurch erweitert, und es wird dir die Moglich-
keit geboten, dich im sportlichen Wettkampf mit anderen zu vergleichen.

Zielgruppe Kinder im Alter von 5 — 10 Jahren
Kinder ab 10 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Leichtathletiktraining

Dauer und Ort

Bezirkssportanlage, Kélner StrafRe 368a, 47807 Krefeld
(April bis Oktober)

e montags 16.30 — 18.30 Uhr 5-10 Jahre
e mittwochs 17.30-19.30 Uhr ab 10 Jahre
Turnhalle Von-Ketteler-StraRe 31, 47807 Krefeld
(Oktober bis April)
e montags 16.30 — 18.30 Uhr 5-10 Jahre

Tréger des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Claudia Liedtke / A.S. Gooden

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-StraBBe 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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47807 Leichtathletik fiir Kinder und Jugendliche

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Donnerstags treffen sich jeweils die Kinder und Jugendgruppen des FTV der
Abteilung Leichtathletik. Das Training dauert immer 90 Minuten. Die Trai-
ningsangebote sind fiir unterschiedliche Sportlerprofile zugeschnitten: don-
nerstags werden zuerst Kinder ab 5 Jahren betreut (meist mehr als 30 Kin-
der), danach treffen sich Kinder und Jugendliche, die bereits Wettkampfe be-
suchen und demnach zu den erfahreneren Athleten aller Altersgruppen geho-
ren (zwischen 10 und 20 Personen).

Ziele Leichtathletik soll Spaf machen! Wer lustlos oder gezwungenermafien zu ei-
ner Ubungsstunde erscheint, kann weder Erfolg haben noch fiir ein gutes
Klima in der Gesamtgruppe sorgen. Beides ist sehr wichtig, damit man nicht
nur Gelegenheitssportler heranzieht, sondern stabile Gruppen aufbaut.

Zielgruppe Kinder ab 5 Jahre
Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre

Gruppengrofie ca. 30 Kinder Gruppe 5 - 10 Jahre
10 bis 20 Personen Gruppe ab 11 Jahre

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Leichtathletik

Dauer und Ort

Turnhalle MSM-Gymnasium, Johannes-Blum-Strafe 101 / Sportplatz,
47807 Krefeld

e donnerstags 17.00 - 19.00 Uhr ab 5 Jahre
e donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr ab 11 Jahre
Tréger des Projektes/ Fischelner Turnverein 1905 e.V.
Kontakt/Anmeldung Fachwart: Sina Steinweh
Kosten Jahresbeitrdge:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrdge:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥4 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder leichtathletk@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47809 Leichtathletik

KR-OPPUM/LINN

Was ist........ ? Beim Leichtathletiktraining lernst du nicht nur die verschiedenen Techniken
der unterschiedlichen Disziplinen wie z. B. Schlagballwurf, Kugelstofien,
Weit- und Hochsprung, Sprint, Hiirdenlaufen, Mittel- und Langstreckenlauf
kennen, sondern du erhdltst auch viele Trainingsmoglichkeiten, deine Leis-
tungen in den Disziplinen zu verbessern.

Ziele Es werden sowohl koordinative, technische und ausdauernde Féhigkeiten
trainiert, als auch die Sinneswahrnehmung geschult.
Dein Bewegungserlebnis wird dadurch erweitert, und es wird dir die Moglich-
keit geboten, dich im sportlichen Wettkampf mit anderen zu vergleichen.

Zielgruppe Kinder ab 10 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Leichtathletiktraining

Dauer und Ort

Turnhalle Fungendonk 31, 47809 Krefeld
(Oktober bis April)

e mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr ab 10 Jahre

Trdager des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Claudia Liedtke / A.S. Gooden

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-Strafie 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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47839 Leichtathletiktraining

KR-HULS

Was ist........ ? Beim Leichtathletiktraining werden sowohl koordinative, technische und
ausdauernde Fahigkeiten trainiert, als auch die Sinneswahrnehmung ge-
schult.

Ziele Spielerische Vermittlung von motorischen Grundeigenschaften als Basis u.a.
aller leichtathletischen Bewegungsformen.

Zielgruppe Kinder im Altern von ca. 6-12 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Leichtathletiktraining

Dauer und Ort

Das Training findet im Sommer am Holschen Dyk und im Winter in der Turn-
halle Reepenweg statt.

Winterzeiten: Turnhalle Reepenweg, 47839 Krefeld
montags 16.45 - 17.45 Uhr Jahrgang 2015, 2016, 2017

montags 17.45 - 19.00 Uhr Jahrgang 2014 und &lter

Sommerzeiten: Hélschen Dyk, 47839 Krefeld
montags 16.00 - 17.00 Uhr Jahrgang 2015 bis 2017

montags 17.15-18.30 Uhr Jahrgang 2014 und alter

Umziehen ca. 15 Minuten vor Beginn des Trainings

Trdager des Projektes/

Hilser Sportverein e.V.

Kontakt/Anmeldung Abteilungsleiter: Wolfram Weber
Telefon: 02151 — 732760
Ansprechpartner: Herbert Strunden
Telefon: 02151 - 734995
E-Mail: leichtathletik@huelser-sv.de
Kosten Beitrdge monatlich jghrlich
Kinder u. Jugendliche unter 21 Jahren 9,50 € 114,00€
Erwachsene ab 21 Jahre 11,50 € 138,00 €
Familienbeitrag (ab 2 Erw. + 1 Kind) 30,50 € 366,00 €
Zuziglich Abteilung Tanzen: 4,50 € mtl. bzw. 54,00 € jahrlich
Anbieter Hilser Sportverein e.V.

Hilser Markt 6

47839 Krefeld

Telefon: 02151 - 735242

Telefax: 02151 - 735268

E-Mail: info@huelser-sv.de
Homepage: http://www.huelser-sv.de
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SONSTIGE SPORTARTEN

o/

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

TRAMPOLIN
ROPE SKIPPING
PARKOUR
KLETTERN
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47802 Parkour

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Jetzt wieder beim VTV... Fliegen, Springen, Klettern
... verbunden mit sicherer und praziser Landung, das ist Parkour! Dabei dreht
sich alles um Bewegung. Hindernisse werden neu und anders wahrgenom-
men und die Méglichkeiten, sie auf ungewohnten Wegen zu iiberwinden, er-
lernt. Die Kids konnen sich frei und unabhéngig fiihlen, die eigenen Grenzen
austesten und lernen, sich selbst richtig einzuschédtzen.

Ziele Kids lernen sicher, fliissig und elegant Hindernisse zu iiberwinden. Das
starkt Koordination und Konzentration — und macht nattirlich auch eine
Menge Spaf3. Wie bei den verwandten Sportarten Freerunning und Tricking,
kann geiibt werden, sich akrobatisch durch die Luft zu bewegen.

Zielgruppe Madchen und Jungen ab 9 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter
Um mit dem Training zu beginnen, braucht es nur ein paar Turnschuhe, be-
queme Sporthosen, Konzentration und Lust auf Bewegung.

Konzept Ebenfalls besonders beim Parkour: Es gibt keine Wettkdmpfe. Man motiviert

sich gegenseitig und lernt voneinander.

Dauer und Ort

Turnhalle Luiter Weg, 47802 Krefeld
o freitags 14.30 - 16.00 Uhr

Anmeldungen bitte an info@verbergertv.de

Tréger des Projektes/

Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld

Kontakt/Anmeldung Finn Schneiders
Kosten Fur Mitglieder kostenlos
Anbieter Verberger Turnverein 1914 e.V. Krefeld

Bismarckstrafiel4

47799 Krefeld

Telefon: 02151-1597178

E-Mail: info@verbergertv.de
Homepage: https://verbergertv.de/
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47803 Kletter-AG fiir Kinder und Jugendliche

KR-INRATH/KLIEDBRUCH

Was ist........ ? Wer Spaf} am Klettern, Kraxeln und Spielen hat, ist hier richtig. In der Gruppe
werden erste Sicherheitstechniken erlernt, die unter Aufsicht der Betreuer ge-
ibt werden kénnen

Ziele Vermittlung von Grundkenntnissen in Klettern, Sicherung und Klettertraining

Zielgruppe Jungen und Madchen im Alter zwischen ab 10 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Bitte bringt euch etwas zu trinken mit, Sportkleidung, Turnschlappen oder
leichte Turnschuhe. Wer mit Kletterschuhen klettern mochte, kann sich die
Kletterschuhe an der Rezeption gegen eine Leihgebiihr von 2 Euro ausleihen.
Eltern werden gebeten, sich wahrend des Kurses auf3erhalb der Kletterhalle
aufzuhalten.
Es besteht aber die Moglichkeit, wahrend des Kurses z.B. bei einem Kaffee
den Kindern von oben aus dem Bistrobereich zuzuschauen.

Konzept Kinder und Jugendliche sind herzlich eingeladen, um mit Gleichaltrigen zu

klettern.

Dauer und Ort

Kletterhalle im Freizeit-Treff, Hiilser Strafle 770, 47803 Krefeld

e Jeden Montag 17.00 - 19.00 Uhr

Trdager des Projektes/

DAV (Deutscher Alpenverein) Sektion Krefeld

Kontakt/Anmeldung
Kontakt und Anmeldung
Jana Koppel
Kosten Die Kosten betragen 8,00 € inclusive Gurt)
Anbieter Sektion Krefeld des Deutschen Alpenvereins (DAV) e. V.

Norbert Lenzen

Landwehr 17

47804 Krefeld

E-Mail: sektionsvorstand@alpenverein-krefeld.de
Homepage: https://alpenverein-krefeld.de/jugendgruppe/
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47807 Trampolin

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Wer das Gefiihl des Fliegens einmal erleben mochte, der ist hier genau rich-
tig.

Ziele Beim Breitensportangebot stehen der Spaf} an der Bewegung, das Gefiihl der
kurzzeitigen Schwerelosigkeit und die Lust am Fliegen im Vordergrund. Hier
werden ohne Leistungsdruck, scheinbar losgeldst von der Schwerkraft, wich-
tige Bereiche der Koordination geschult. Dies geschieht mit Spiel und SpaS,
ohne dass man Angst haben muss.

Zielgruppe Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren
Kinder ab 9 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Trampolintraining

Dauer und Ort

Sporthalle Konigshof, Drittel 1, Johannes-Blum-Strafie 101, 47807 Krefeld

17.15 - 18.45 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

e montags
e montags

(5 bis 8 Jahre)
(ab 9 Jahre)

Tréger des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Susen Kretschmer

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn
Wilhelm-Stefen-StraBe 44
47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de

Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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47807 Rope Skipping

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Rope Skipping ist eine tolle Wettkampf-Sportart im FSV. Hierbei handelt es
sich um viel mehr als nur Seilchenspringen. Gesprungen wird mit vollig
neuen, modernen, ultraleichten und bunten Speed Ropes.

Ziele Diese Sportart vermittelt schnelle Erfolgserlebnisse, fordert die Kreativitat,
Koordination und Gruppenzugehdrigkeit.
Zu fetziger Musik kénnen mit Single-Ropes oder Wheel-Ropes oder gar mit
Double-Dutch-Ropes akrobatische Figuren und schnelle Schrittfolgen zu an-
sprechender Choreographie zusammengestellt werden.
Im Vordergrund steht der Spaf3, besonders am Erfinden neuer Figuren, neuer
Spriinge so wie neuer Sprungkombinationen.

Zielgruppe Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept

Dauer und Ort

Sporthalle von-Ketteler-Strae 31, 47807 Krefeld

16.30 — 18.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

e dienstags
o freitags

Trdager des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Theresa Hiiskes

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-Strafie 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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SONSTIGE SPORTARTEN
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

ADRESSEN KREFELDER FUSSBALLVEREINE
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FuBBballvereine in Krefeld fiir Kinder und Jugendliche /
Sportvereine mit Abteilungen, die Fu3ball anbieten

Verein

Kontakt

TSV Bockum 01
Prozessionsweg 15
47800 Krefeld

Robert Burgstede, Jugendleiter

Mobil: 0172-4288456

E-Mail: vereinsbuero@tsvbockum.de
Homepage: https://www.tsv-bockum.de/

FC Traar 1971 e.V.
Buscher Holzweg 50
47802 Krefeld

Sebastian Lichtenber, Geschéftsfiihrer Jugend
E-Mail: jugend@fc-traar.de
Homepage: https://fc-traar.de/

Verein fiir Spiel und Sport 08 Krefeld e.V.
Horkesgath 15
47803 Krefeld

Frank Dahlschen, Jugendleiter

Mobil: 0171-4759255

E-Mail: jugendleitersus08@outlook.de
Homepage: https://www.suskrefeld.de/

KTSV Preussen Krefeld 1855
Appellweg 3
47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 23482
E-Mail: info@preussen-krefeld.de

CSV Marathon Krefeld
Horkesgath 16
47803 Krefeld

Klaus Schroers, 1. Vorsitzender

Mobil: 0171-3057250

E-Mail: klaus.schroers@csv-fussball.de
Homepage: http://www.csv-fussball.de/

S.C. Viktoria 09 e.V. Krefeld
Auf der Kempener Platte
47804 Krefeld

Thomas Seifert, Jugendleiter

Mobil: 0176-70679161

Markus Eitner, 1.Vorsitzender

E-Mail: markus.eitner@t-online.de
Homepage: https://www.viktoriakrefeld.de/

DJK VFL Forstwald 1968 e.V.
Bellenweg 19
47804 Krefeld

Telefon: 02151-4147780
E-Mail: info@djk-vfl-forstwald.de
Homepage: https://djk-vfl-forstwald.de/

BV Union 05 e.V. Krefeld
Reinersweg 50
47805 Krefeld

Jurgen Ricks, Jugendleiter
Mobil: 0162-2131564
E-Mail: info@bvu05.de
Homepage: www.bvu05.de

TUS Gellep-Stratum 05/20 e.V.
Kaiserswerther Straf’e 149
47809 Krefeld

Telefon: 02151-571000
E-Mail: info@TuS-Gellep.de
Homepage: http://www.tus-gellep.de/

VfR 1920 Krefeld Fischeln e.V.
Bischofstraf’e 39a
47809 Krefeld

Ralf Rusbult, Abteilungsleiter FuBball
E-Mail: ralf.rusbuelt@vfr-fischeln.de
Homepage: https://vfr-fischeln.de/
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Verein

Kontakt

Sportclub Bayer 05 Uerdingen e.V.

Léschenhofweg 70
47829 Krefeld

Telefon: 02151-4446333
E-Mail: verein@scbayer05.de
Homepage: https://www.scbayer05.de/

Hilser Sportverein
Hiilser Markt 6
47839 Krefeld

Katrin Dahners, Ansprechpartnerin Jugend
Mobil: 0157-54708784

E-Mail: fussball-jugend@huelser-sv.de
Homepage: https://www.huelser-sv.de/
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SONSTIGE SPORTARTEN
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

ADRESSEN KREFELDER HANDBALLVEREINE
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Handballvereine in Krefeld fiir Kinder und Jugendliche /
Sportvereine mit Abteilungen, die Handball anbieten

Verein

Kontakt

TV Jahn Bockum 01 e.V.
GrotenburgstraBe 158
47800 Krefeld

Telefon: 02151-3276047
E-Mail: jugend@tvjahnbockum-handball.de
Homepage: http://www.tvjahnbockum.de/

Turnklub Krefeld 1925 e.V.
Aldekerker Straf3e 18
47804 Krefeld

Telefon: 02151-712127

Mobil: 0177-6943806

E-Mail: turnklub-krefeld@web.de
Homepage: http://www.turnklub-krefeld.de/

DJK Adler SV Konigshof 1919
Altmihlenfeld 186
47807 Krefeld

Ute Stangenberg, Geschaéftsfiihrerin
Telefon: 02151-306396

E-Mail: ute-stangenberg@djk-adler-koenigs-
hof.de

Homepage: www.djk-adler-koenigshof.de

TV DJK Oppum 1894 / 1922 e.V.
Bacherhofstraf’e 145
47809 Krefeld

Mobil: 0174-9893220
Homepage: https://www.tv-djk-oppum.de/

Sportclub Bayer 05 Uerdingen e.V.

Léschenhofweg 70
47829 Krefeld

Andreas Grupe, Jugendwart
E-Mail: handball@scbayer05.de
Homepage: https://www.schayer05.de/

SSV Krefeld-Gartenstadt e.V.
c/o Bleichroth

Pappelstrafie 27

47829 Krefeld

Mobil: 0176-80486185
Homepage: www.ssv-gartenstadt.de

Hiilser Sportverein
Hilser Markt 6
47839 Krefeld

Nicole Képke-Weber
E-Mail: handball-stamm@huelser-sv.de
Homepage: https://www.huelser-sv.de/
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TANZEN

J

FUR KINDER IM ALTER VON
3 - 6 JAHREN
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47798 Kindertanzen - Tanzen fiir Kids

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Beim Kindertanzen werden die Kleinsten spielerisch an Bewegungsformen,
Rhythmus und Musik herangefiihrt. Der Unterricht ist altersgerecht ange-
passt und reicht von einfachen Bewegungen und Schrittfolgen bis zu ersten
Choreographien.

Ziele

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Tanzen fiir Kinder

Das solltet ihr mitbringen: bequeme Kleidung und saubere Schuhe

Dauer und Ort

e mittwochs und freitags 15.00 — 16.00 Uhr

Trdager des Projektes/

TC Seidenstadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung

Kosten 19,00 € pro Monat
Aufnahmegebiihr 13,00 €

Anbieter TC Seidenstadt Krefeld e.V.

Am Hauptbahnhof 1

47798 Krefeld

Telefon: 0170 - 8145406

E-Mail: mail@tcs-krefeld.de

Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/kindertanzen/
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47798 Ballett fiir Kids

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Beim Ballett fiir Kinder werden die Kleinsten an Bewegungsabldufe zu Musik
herangefiihrt.

Ziele Rhythmusgefiihl und Korperhaltung stehen bei dieser tanzerischen Frither-
ziehung im Vordergrund und bereiten auf ein professionelles Balletttraining
vor.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 — 8 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Tanzen fiir Kinder

Das solltet ihr mitbringen: Ballett-Outfit

Dauer und Ort

o freitags 15.00 — 16.00 Uhr

Trdager des Projektes/

TC Seidenstadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung

Kosten 19,00 € pro Monat
Aufnahmegebiihr 13,00 €

Anbieter TC Seidenstadt Krefeld e.V.

Am Hauptbahnhof 1

47798 Krefeld

Telefon: 0170 - 8145406

E-Mail: mail@tcs-krefeld.de

Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/ballett-fuer-kinder/
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47799 Kindertanz — (Kinder im Alter von 3 - 5 Jahren)

KR-CRACAU

Was ist........ ? Kreativer Kindertanz ist eine ganzheitliche und spielerische Kérpererfahrung
fur Kinder, die die natiirliche Bewegungsfreude und Phantasie der Kinder
nutzt. Anders als beim klassischen Ballett werden keine vorgegebenen tanz-
technischen Formen erlernt.

Ziele Die Freude an der Bewegung und am Tanz steht im Vordergrund. Die tanzeri-
schen Fahigkeiten werden altersgemaf} und vielseitig z.B. durch Tanzge-
schichten, Bewegungsspiele, Choreografien geférdert.

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken, Getrank

Konzept In der ersten Stunde sind die Eltern mit dabei, lernen die Dozentin kennen

und erfahren, was in den ndchsten Stunden geplant ist. In einer Mini-Auffiih-
rung wahrend der letzten Stunde erleben die Eltern die Tanzerfahrungen ihrer
Kinder!

Dauer und Ort

FBS-Katholisches Forum, Gymnastik — 14, Felbelstrafle 25, 47799 Krefeld

freitags 15.00 - 15.45 Uhr 19.01.-22.03.2024  9mal

Trdager des Projektes/

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung

Kontakt/Anmeldung Krefeld und Viersen
Kosten 9xjel Ustd 41,00 €
Anbieter Katholisches Forum Krefeld-Viersen

FelbelstraBe 25

47799 Krefeld

Janine Relvas da Silva

Telefon: 02162 — 50199-23

E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de
Homepage: www.forum-krefeld-viersen.de
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47802 Kindertanz (3 - 6 Jahre)

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Kindertanz

Ziele

Zielgruppe Madchen und Jungen im Alter von 3-6 Jahren
Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Kindertanz

Dauer und Ort

Sporthalle Buscher Holzweg 50, 47802 Krefeld

e Bitte erfragen

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Traarer TV.1910 e.V.

Kosten

Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:

Beim ersten Kind
Beim zweiten Kind
Beim dritten Kind

7,00 €
6,00 €
5,00 €
Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.

Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.

Anbieter

TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47807 Kindertanz

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Kindertanz

Ziele

Zielgruppe Madchen und Jungen im Alter von 4-5 Jahren
Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Tanzen / Kindertanz

Dauer und Ort

Gymnastikhalle Freiherr-vom-Stein-Realschule, Von-Ketteler-StrafRe 31,
47807 Krefeld

e montags 16.30 - 17.15 Uhr 4-5 Jahre

Trdager des Projektes/

Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kontakt/Anmeldung
Fachwart:
Michael Heinrichs
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrdage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥2 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47807 Ballett und Jazztanz (4 bis 6 Jahre)

KR-FISCHELN

Was ist........ ? In der Form der musikalisch-tanzerischen Erziehung erfahrst du etwas {iber
Jazztanz, Hip Hop, Rap und Musical. Auch das klassische Ballett z.B. der rus-
sischen Schule, kommt bei uns nicht zu kurz.

Ziele Erlernte Tanzelemente wie Plié und Tendu, Grundhaltungen sowie verschie-
dene Arm- und Fuf3positionen werden in selbsterstellten Choreographien ein-
studiert.

SpafB und Spiel kommen selbstverstandlich auch nicht zu kurz.

Zielgruppe Kinder ab 4 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Tanzen

Dauer und Ort

Gymnastikhalle von-Ketteler-StrafRe 31a, 47807 Krefeld
e donnerstags  15.15-16.00 Uhr (Anfanger 4 — 6 Jahre)

e samstags nach Vereinbarung

Trdager des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Rosemarie Medici /Christa Gierkes

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-Strafie 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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TANZEN

J

FUR KINDER UND JUGENDLICHE IM ALTER VON
6 — 18 JAHREN
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47798 Hip Hop Tanz

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Tanzen wie Beyoncé
Du willst tanzen wie Beyoncé, Missy Elliot oder Soulja Boy? Dann ist Hip-Hop
Dance (auch Street Dance genannt) das richtige fiir dich.

Ziele Hier wird auf Hip-Hop Beats getanzt und Tanzstile wie Breakdance, Locking
oder Popping in ersten Choreographien vereint.

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Gemeinsam Tanzen

Das solltet ihr mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Schuhe

Dauer und Ort

e bitte erfragen

Trdager des Projektes/

TC Seidenstadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung
Kosten 19,00 € pro Monat

Einmalige Aufnahmegebiihr: 13,00 €
Anbieter TC Seidenstadt Krefeld e.V.

Am Hauptbahnhof 1

47798 Krefeld

Telefon: 0170 - 8145406

E-Mail: mail@tcs-krefeld.de

Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/hiphop-tanzen/
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47798 Showdance

KR-STADTMITTE

Was ist........ ? Choreos fiir die grofie Biihne
Beim Showdance lernt ihr effektvolle Choreographien fiir die grofie Biihne.
Mit Schauspiel und Akrobatik tanzt ihr in der Gruppe zu aktueller Pop-Musik
und lernt verschiedene moderne Tanzstile kennen.

Ziele Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Tanzen in der Gruppe

Das solltet ihr mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Turnschuhe

Dauer und Ort

Trainingszeiten fiir Kids

e mittwochs 16.30 - 17.30 Uhr 7-9 Jahre

Trainingszeiten fiir Teens

e mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr 10-13 Jahre

e mittwochs 18.30-19.30 Uhr ab 14 Jahre

e mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr ab 14 Jahre
Showdance Formation

Trdager des Projektes/

TC Seidenstadt Krefeld

Kontakt/Anmeldung
Kosten 19,00 € pro Monat

Einmalige Aufnahmegebiihr: 13,00 €
Anbieter TC Seidenstadt Krefeld e.V.

Am Hauptbahnhof 1

47798 Krefeld

Telefon: 0170 - 8145406

E-Mail: mail@tcs-krefeld.de

Homepage: https://tcs-krefeld.de/tanzen/showdance/
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47799 Tanz fiir Kids — (Kinder im Alter von 6 — 10 Jahren)

KR-CRACAU

Was ist........ ? Kreativer Kindertanz ist eine ganzheitliche und spielerische Kérpererfahrung
fur Kinder, die die natiirliche Bewegungsfreude und Phantasie der Kinder
nutzt.

Ziele Die Freude an der Bewegung und am Tanz steht im Vordergrund. Anders als
beim klassischen Ballett werden keine vorgegebenen tanztechnischen For-
men erlernt. Die tédnzerischen Fahigkeiten werden altersgemaf und vielseitig
z.B. durch Tanzgeschichten, Bewegungsspiele, Choreografien geférdert.

Zielgruppe Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken, Getrank

Konzept In der ersten Stunde sind die Eltern mit dabei, lernen die Dozentin kennen

und erfahren, was in den nachsten Stunden geplant ist. In einer Mini-Auffiih-
rung wahrend der letzten Stunde erleben die Eltern die Tanzerfahrungen ihrer
Kinder!

Dauer und Ort

FBS-Katholisches Forum, Gymnastik — 14, Felbelstrafie 25, 47799 Krefeld

freitags 16.00 — 16.45 Uhr 19.01.-22.03.2024  9mal

Tréger des Projektes/

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung

Kontakt/Anmeldung Krefeld und Viersen
Kosten 9xjel Ustd 41,00 €
Anbieter Katholisches Forum Krefeld-Viersen

FelbelstraBe 25

47799 Krefeld

Janine Relvas da Silva

Telefon: 02162 — 50199-23

E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de
Homepage: www.forum-krefeld-viersen.de

128




47800 KR Kinder-FitnessDance Kids/Teens

BOCKUM

Was ist........ ? SpafB an Musik und Bewegungsfreude stehen bei uns an erster Stelle. Frei
nach dem Motto ,,Jeder kann — versuch® es einfach!“

Die Forderung und Erhaltung der Gelenkigkeit und das Verbessern der Kor-
perhaltung stehen im Vordergrund, wie auch das Entwickeln von Selbstbe-
wusstsein, Akzeptanz und Toleranz und Gemeinschaftssinn.

Getanzt wird primdr im Stil von ,Hip Hop“ und ,,Latin-FitnessDance*.

Ziele Beim gemeinsamen ,,Spielen® und Tanzen wird das Gruppengefiihl gestarkt.
Kindgerecht werden Bewegungsabldufe eingeiibt und zu kompletten Choreo-
graphien zusammengesetzt. In verschiedenen Tanzen setzen die Kinder ihre
Kreativitdt um und finden ihren ,,eigenen* Stil. Gezielte Gymnastik, eingebet-
tet in einfache Tanze, komplettiert die Stunde.

Zielgruppe Mddchen im Alter ab 5 Jahren, die SpaB an Bewegung und Tanzen haben.

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Tanzen

Dauer und Ort

Turnhalle Grotenburg-Schule, Eichendorffstrae 21, 47800 Krefeld

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

5 bis 10 Jahre  Kids
ab 10 Jahre Teens

e mittwochs
e mittwochs

Trdager des Projektes/

TSV Bockum 1901 e.V.

Kontakt/Anmeldung Natalie Donder

Kosten Vereinsbeitrag, derzeit fiir Kinder 8,00 € mtl.
einmalige Anmeldegebiihr 15,00€

Anbieter TSV Bockum 1901 e.V.

Prozessionsweg 15

47800 Krefeld

Telefon: 02151 - 52 46 069 oder 52 30 748
Telefax: 02151 -51 87 146

E-Mail: vereinsbuero@tsvbockum.de
Homepage: www.tsv-bockum.de
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47802 Hip Hop - Streetdance fiir Kinder und Jugendliche

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Hip Hop ist ein Tanzstil, der auf StraBBen, Schulh&éfen und Clubs entstand.
Mit viel Rhythmusgefiihl werden die Koordination des Korpers und die Inter-
pretation von trendiger Musik trainiert.

Ziele SpafB und Gruppendynamik werden grogeschrieben. Bei ,, Traar in Bewe-
gung“, Nikolausfeiern, Pfarrfesten, Seniorenfeiern und diversen Geburtsta-
gen hatten die Gruppen Auftritte, die mit viel Beifall bedacht wurden.

Zielgruppe Kinder ab 6 Jahre

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Hip Hop - Streetdance

Dauer und Ort

Sporthalle Buscher Holzweg 50, 47802 Krefeld

e Bitte erfragen

Trager des Projektes/

TraarerTV.1910 e.V.

Kontakt/Anmeldung Luisa Martinez
Kosten Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:

Beim ersten Kind 7,00 €

Beim zweiten Kind 6,00 €

Beim dritten Kind 5,00 €

Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.

Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.
Anbieter TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47807 Line Dance fiir Anfinger

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Tanz

Ziele

Zielgruppe Mddchen und Jungen im Alter von 6-12 Jahren
Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Tanzen / Kindertanz

Dauer und Ort

Jugendzentrum Fischeln, Kolner Strafle 430, 47807 Krefeld

o freitags 12.30 — 14.00 Uhr Line Dance

Trager des Projektes/

Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kontakt/Anmeldung
Fachwart:
Michael Heinrichs
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrdage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥2 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kolner Strae 574
47807 Krefeld
Telefon: 02151 - 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr

E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47807 Kindertanz 6 — 7jahrige

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Kindertanz

Ziele

Zielgruppe Méddchen und Jungen im Alter von 6-7 Jahren
Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft
Konzept Tanzen / Kindertanz

Dauer und Ort

Gymnastikhalle Freiherr-vom-Stein-Realschule, Von-Ketteler-Strale 31,

47807 Krefeld

e montags 17.30-18.15 Uhr

Tréger des Projektes/

Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kontakt/Anmeldung
Fachwart:
Michael Heinrichs
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt ¥4 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder kinderturnen@ftv1905.de
Homepage: https://ftv1905.de
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47807 Ballett und Jazztanz (ab 7 Jahre)

KR-FISCHELN

Was ist........ ? In der Form der musikalisch-tanzerischen Erziehung erfahrst du etwas liber
Jazztanz, Hip-Hop, Rap und Musical. Auch das klassische Ballett z.B. der rus-
sischen Schule, kommt bei uns nicht zu kurz.

Ziele Erlernte Tanzelemente wie Plié und Tendu, Grundhaltungen sowie verschie-
dene Arm und FuBpositionen werden in selbsterstellten Choreographien ein-
studiert.

Spaf} und Spiel kommen selbstverstandlich auch nicht zu kurz.

Zielgruppe Kinder ab 7 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Tanzen

Dauer und Ort

Gymnastikhalle Von-Ketteler-StraBe 31a, 47807 Krefeld

e donnerstags 16.00-17.00 Uhr (Kinder ab 7 Jahre)

e samstags nach Vereinbarung

Tréger des Projektes/

Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Kontakt/Anmeldung Rosemarie Medici/ Christa Gierkes

Kosten Bitte beim Verein erfragen
(Unterstiitzung des Bildungspakets)

Anbieter Fischelner Sportverein 1998 e.V.

Udo Vollborn

Wilhelm-Stefen-StraBBe 44

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 303449

E-Mail: kontakt@fischelner-sportverein.de oder sport-in-fischeln@gmx.de
Homepage: www.fischelner-sportverein.de
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KAMPFSPORTARTEN

KARATE
JUDO

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
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KR Shorin - Karate — Kinder und Jugendliche (6 —10 Jahre)

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Gerade in der heutigen Zeit ist ein systematisches Bewegungstraining fiir Kinder und
Jugendliche besonders wichtig. Durch die Kombination von kdrperlichem Training, me-
ditativen und konzentrationsférdernden Elementen bietet sich Shorin-Karate als ein
ganzheitliches Konzept an, welches ganz besonders geeignet ist, Kinder und Jugendli-
chein ihrer Entwicklung zu férdern, mit den bekannten positiven Auswirkungen auf
korperliche Fahigkeiten, Sozialverhalten und Selbstbewusstsein.

Ziele Durch die richtige Mischung aus Disziplin und spielerischer Anndherung an das Kara-
tesystem wird Korperbewusstsein, Konzentrationsfahigkeit und einen fairen, verant-
wortungsbewussten Umgang mit den Trainingspartnern erzielt.

Zielgruppe Grundschulkinderim Alter von 6 bis 10 Jahren

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Shorin - Karate

Dauer und Ort

Sporthalle im DRK, Uerdinger Sraf’e 609, Bockum, 47800 Krefeld
e dienstags 16.30 - 17.30 Uhr

Gemeinderaum Liebfrauenkirche, LiebfrauenstraBBe 25, 47798 Krefeld
e dienstags 17.00 — 18.00 Uhr
e donnerstags 16.30 - 17.30 Uhr

voriibergehend Jugendzentrum Funzel, BreslauerstraBe 6-8, 47829 Krefeld
e  mittwochs 17.00 — 18.00 Uhr

Dojo Vereinsheim, Ritterstrae 187a, 47805 Krefeld
e donnerstags 16.30 - 17.30 Uhr

Turnerheim, Rundweg 14, 47829 Krefeld
o freitags 16.00 — 17.00 Uhr

Turnhalle Konnertzfeld, GieBerpfad 2, 47804 Krefeld
e samstags 10.30 - 12.00 Uhr

Trager des Projektes/

Zen Kampfkunst Dojo Krefeld

Kontakt/Anmeldung Thomas Rose: KR-Mitte, Uerdingen, Lindental (Telefon: 02151 - 476834)

Bernd Schwenke: Bockum, Gartenstadt, Vereinsheim (Telefon: 02151 — 546920)
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Verein fiir Zen-Kampfkunst e.V.

Ritterstrafle 187a

47805 Krefeld

Telefon: 02151 - 546920

E-Mail: info@zen-kampfkunst-krefeld.de
Homepage: www.zen-kampfkunst-krefeld.de
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KR Shorin - Karate — Kinder und Jugendliche (11 - 15 Jahre)

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Gerade in der heutigen Zeit ist ein systematisches Bewegungstraining fiir Kinder und
Jugendliche besonders wichtig. Durch die Kombination von kdrperlichem Training, me-
ditativen und konzentrationsférdernden Elementen bietet sich Shorin-Karate als ein
ganzheitliches Konzept an, welches ganz besonders geeignet ist, Kinder und Jugendli-
cheinihrer Entwicklung zu férdern, mit den bekannten positiven Auswirkungen auf
korperliche Fahigkeiten, Sozialverhalten und Selbstbewusstsein.

Ziele Durch die richtige Mischung aus Disziplin und spielerischer Anndherung an das Kara-
tesystem wird Korperbewusstsein, Konzentrationsfahigkeit und einen fairen, verant-
wortungsbewussten Umgang mit den Trainingspartnern erzielt.

Zielgruppe Kinder/Jugendliche im Alter von 11 bis ca. 15 Jahren

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Shorin - Karate

Dauer und Ort

Gemeinderaum Liebfrauenkirche, Liebfrauenstrafie 25, 47798 Krefeld
e dienstags 18.00 — 19.30 Uhr
e donnerstags 17.30 - 19.00 Uhr

voriibergehend Jugendzentrum Funzel, BreslauerstrafRe 6-8, 47829 Krefeld
e  mittwochs 18.00 - 19.00 Uhr

Dojo Vereinsheim, Ritterstrae 187a, 47805 Krefeld
e donnerstags 17.30 - 18.30 Uhr

Turnhalle Schule am Rundweg 10, 47829 Krefeld
e  mittwochs 18.00 - 19.15 Uhr

Turnhalle Konnertzfeld, GieBerpfad 2, 47804 Krefeld
e samstags 12.30 — 14.00 Uhr

Trager des Projektes/

Zen Kampfkunst Dojo Krefeld

Kontakt/Anmeldung Thomas Rose: KR-Mitte, Uerdingen, Lindental (Telefon: 02151 - 476834)

Bernd Schwenke: Bockum, Gartenstadt, Vereinsheim (Telefon: 02151 — 546920)
Kosten Bitte erfragen
Anbieter Verein fiir Zen-Kampfkunst e.V.

Ritterstrafle 187a

47805 Krefeld

Telefon: 02151 - 546920

E-Mail: info@zen-kampfkunst-krefeld.de
Homepage: www.zen-kampfkunst-krefeld.de
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47802 Karate (10 - 17 Jahre)

KR-TRAAR/VERBERG

Was ist........ ? Karate ist ein ausgezeichneter Sport, um die motorischen und koordinativen
Fahigkeiten des ganzen Korpers zu trainieren. Neben dem rein korperlichen
Training spielt beim Karate der meditative Teil eine wichtige Rolle. Die Kon-
zentrationsfahigkeit, Selbstbeherrschung und Selbstkontrolle werden hierbei
gefordert. Auch das soziale Verhalten und das ,,Miteinander* in der Gruppe
sind Bestandteil des Karatetrainings. Somit bietet Karate ein ganzheitliches
althergebrachtes Konzept, um Kérper und Geist in einem friihen Stadium zu
fordern und zu fordern.

Ziele Forderung motorischer Fahigkeiten (Muskelaufbau, Fitness, Beweglichkeit),
Starkung des Selbstbewusstseins, der kérperlichen Abwehr, Férderung der
Frustrationstoleranz, Vermittlung der Werte wie Disziplin, Respekt, Geduld
und Hoflichkeit, Forderung und Aufbau der eigenen Personlichkeit oder ein-
fach nur Spaf an etwas sehr besonderem.

Zielgruppe Jungen und Mddchen im Alter von 10 — 17 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Karate fiir Kinder und Jugendliche

Dauer und Ort

Sporthalle Buscher Holzweg 50, 47802 Krefeld

e montags 17.00 - 18.30 Uhr

Kostenloser Probeunterricht ohne Voranmeldung

Trdager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Traarer TV 1910 e.V.

Infos erteilt Frank K6hler, Telefon: 02151 — 5690363

Kosten

Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt:

Beim ersten Kind
Beim zweiten Kind
Beim dritten Kind

7,00 €
6,00 €
5,00 €

Angebot im Monatsbeitrag pro Kind enthalten

Bildungsgutscheine werden akzeptiert.
Unterstiitzung beim Ausfiillen der Formulare wird bei Bedarf angeboten.

Anbieter

TV Traar 1910 e.V.

Klaus Jaekel

Im Heggelsfeld 35

47802 Krefeld

Telefon: 02151 - 4115265
E-Mail: klaus.jaekel@tvtraar.de
Homepage: www.tvtraar.de
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47803 Karate fiir Bonsais (5 — 6 Jahre)
KR-INRATH/KLIEDBRUCH
Was ist........ ? Im Bonsai-Training werden die Kinder im Vorschulalter zwischen 5 und 6 Jah-
ren spielerisch an den Sport herangefiihrt. Es werden erste Bewegungsab-
ldufe gelernt und die koordinativen Fahigkeiten der Kinder durch Ausiibung
dieses Sports ausgebaut. Es wird besonders Wert auf eine kindgerechte Form
der Vermittlung gelegt, denn es soll ja schlie3lich Spaf’ machen!
Ziele e Vermittlung ausgewahlter Rituale und Regeln der Kampfkunst Karate
e Spielerisches Erlernen erster und einfacher Karatetechniken
e Verbesserung der allgemeinen Beweglichkeit, Koordination und des
Gleichgewichtes
e Schulung der Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit
e Soziale Einbindung in eine Gruppe und fairer Umgang mit anderen
(jingeren, gleichaltrigen oder &lteren) Kindern
e Lernen von Verantwortungsbewusstsein, Teamgeist, Vertrauen und
Ricksicht
e Akzeptieren von Grenzen und ein sinnvoller Umgang mit Aggression
und Gewalt
Zielgruppe Kinder im Alter von 5 bis 6
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien
Konzept traditionelles Shotokan Karate

Dauer und Ort

e dienstags 17.00 - 18.00 Uhr

Der komplette Tainingsplan ist zu finden unter: http://www.karate-kre-
feld.de/karate-training-2/karate-trainingsplan/

Trdager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V.

Kosten

Kinder im Alter von 5 bis 6 (Bonsai):
20,00 € pro Monat

Mitglieder, die in einem Haushalt leben (Geschwister, Eheleute, Eltern und
Kinder, usw.), erhalten einen Rabatt auf Beitrage.

2 Personen 10 % auf die Gesamtsumme

3 Personen 20 % auf die Gesamtsumme

ab 4 Personen 30 % auf die Gesamtsumme

Keine Aufnahmegebiihr.
Alle Vertrage sind vier Wochen zum Quartalsende kiindbar.

Anbieter

Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V.
Mevissenstrafie 62b

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 77 85 27

E-Mail: kontakt@Karate-Krefeld.de
Homepage: www.Karate-Krefeld.de
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47803
KR-INRATH/KLIEDBRUCH

Karate fiir Kids (7 — 11 Jahre) / Karate fiir Jugendliche (12 - 17 Jahre)

Was ist........ ?

Karate ist ein ausgezeichneter Sport, um die motorischen und koordinativen
Fahigkeiten des ganzen Korpers zu trainieren. Neben dem rein kdrperlichen
Training spielt beim Karate der meditative Aspekt eine wichtige Rolle. Die
Konzentrationsfdahigkeit, Selbstbeherrschung und Selbstkontrolle werden
hierbei gefordert. Auch das soziale Verhalten und das ,,Miteinander“ in der
Gruppe sind Bestandteil des Karatetrainings. Somit bietet Karate ein ganz-
heitliches althergebrachtes Konzept, um Kérper und Geist in einem friihen
Stadium zu fordern und zu fordern.

Ziele

e Vermittlung des rituellen Rahmens der Kampfkunst Karate

e  Stdarkung des Muskelapparates

e Schulung der koordinativen- und konditionellen Fahigkeiten und Fertigkeiten
(Grob- und Feinmotorik, Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit)

e Verbesserung der Beweglichkeit und Gelenkigkeit

e Vertiefung und Ausweitung karatespezifischer Fachausdriicke und entspre-
chender Bewegungsformen (Kihon (Grundschule), Kata (Bewegungsfolge),
Kumite (Zweikampf))

e  Hinfiihrung zum Wettkampf-Karate

Zielgruppe

Kinder im Alter von 7 — 11 Jahren (Kids)
Kinder und Jugendliche von 12 — 17 Jahren (Jugend)

Gruppengrofie

ca.15

Aufnahmekriterien

Konzept

traditionelles Shotokan Karate

Dauer und Ort

e montags 17.00 — 18.00 Uhr Kinder
e dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Jugend
e donnerstags  18.00-19.00 Uhr Kinder

Der komplette Tainingsplan ist zu finden unter: http://www.karate-kre-
feld.de/karate-training-2/karate-trainingsplan/

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V.

Kosten

Kinder im Alter von 7 bis 12 (Kinder): 28,00 € pro Monat
Jugendliche im Alter von 13 bis 17 (Jugend): 33,00 € pro Monat

Mitglieder, die in einem Haushalt leben (Geschwister, Eheleute, Eltern und Kinder,
usw.), erhalten einen Rabatt auf Beitréige.

2 Personen 10 % auf die Gesamtsumme

3 Personen 20 % auf die Gesamtsumme

ab 4 Personen 30 % auf die Gesamtsumme

Keine Aufnahmegebdihr.
Alle Vertrdge sind vier Wochen zum Quartalsende kiindbar.

Anbieter

Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V.
Mevissenstrafie 62b

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 77 85 27

E-Mail: kontakt@Karate-Krefeld.de
Homepage: www.Karate-Krefeld.de
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47805 Judo Kleinkinder (4 — 7 Jahre) / Anfinger (7 - 12 Jahre)

KR-DIEBEM/LEHMHEIDE

Was ist........ ? Die Sportart Judo tragt zur ganzheitlichen Entwicklung und Erziehung von Kin-
dern und Jugendlichen bei. Die umfangreiche konditionelle und koordinative
Ausbildung des gesamten Bewegungsapparates ist ein wichtiger Teil dieses
Sports.

Ziele Spielerischer Einstieg in den Judosport
Girtelprifung

Zielgruppe Kinder im Alter von 4 — 7 Jahren
Kinder im Alter von 7 — 12 Jahren

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Judo fiir Kinder und Jugendliche

Dauer und Ort

Edelstahlkampfbahn der BZA Stahldorf, Gladbacher StraRe 601 (gegeniiber
Stahlwerk), 47805 Krefeld

e BITTE ERFRAGEN OB ZURZEIT TRAINING STATTFINDET!
http://www.psvkrefeldjudo.de/PDF/Trainingszeiten.pdf

Einstieg ist ganzjdhrig moglich

Tréger des Projektes/

Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V.

Kontakt/Anmeldung dienstags: Jorg Dausend, Klaus Kolk
mittwochs: Michael Smeets, Lennart Bunn
donnerstags: Werner Hox, Harald Zimmermann, Johanna Hauses
E-Mail: judo@psvkrefeld.de

Kosten 14,00€ pro Monat

Anbieter Geschaéftsstelle:

Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V.
Nordwall 1-3

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 634-6010

Telefax: 02151 - 634-6019
Homepage: www.psvkrefeldjudo.de
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47805 Judo fiir Fortgeschrittene (Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche)

KR-DIEBEM/LEHMHEIDE

Was ist........ ? Die Sportart Judo tragt zur ganzheitlichen Entwicklung und Erziehung von Kin-
dern und Jugendlichen bei. Die umfangreiche konditionelle und koordinative
Ausbildung des gesamten Bewegungsapparates ist ein wichtiger Teil dieses
Sports.

Ziele Gurtelprifung

Zielgruppe Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche (Fortgeschrittene)

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter

Konzept

Judo fiir Kinder und Jugendliche

Dauer und Ort

Edelstahlkampfbahn der BZA Stahldorf, Gladbacher Strafte 601 (gegeniiber
Stahlwerk), 47805 Krefeld

e BITTE ERFRAGEN OB ZURZEIT TRAINING STATTFINDET!
http://www.psvkrefeldjudo.de/PDF/Trainingszeiten.pdf

Trdager des Projektes/

Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V.

Kontakt/Anmeldung montags: Omer Kocoglu, Jose Pelegri
dienstags: Jorg Dausend, Klaus Kolk
donnerstags: Klaus Kolk, Hans-Georg Berndt
E-Mail: judo@psvkrefeld.de

Kosten 14,00€ pro Monat

Anbieter Geschéftsstelle:

Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V.
Nordwall 1-3

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 634-6010

Telefax: 02151 - 634-6019
Homepage: www.psvkrefeldjudo.de
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47807 Judo

KR-FISCHELN

Was ist........ ? Judo ist eine Zweikampf-Sportart

Ziele Ziel ist es, den Gegner durch Anwenden einer Technik mit Kraft und
Schnelligkeit kontrolliert auf den Riicken zu werfen. Gelingt dies, so ist
der Kampf gewonnen, wie ein KO beim Boxen. Dabei ist es meist uner-
heblich, wie geworfen wurde und welche Technik verwendet wurde, so
lange der Werfende den Geworfenen dabei deutlich kontrolliert und kei-
nen Regelverstof? begeht. Tatsachlich haben auch einige Techniken an-
derer Kampfsportarten im Wettkampfjudo ihren Einzug gehalten.

Zielgruppe Jugendliche

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter und Vereinsmitgliedschaft

Konzept Judo

Dauer und Ort

Turnhalle MSM-Gymnasium, Johannes-Blum-Strafle 101, 47807 Krefeld

e montags 17.00 - 18.30 Uhr

Trdager des Projektes/

Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kontakt/Anmeldung
Fachwart:
Georg Karmann
Kosten Jahresbeitrage:
Erwachsene ab 18 Jahre 96,00 €
Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre (ab 18 Jahre auf Nachweis) 72,00 €
Erwachsene der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 144,00 €
Kinder und Jugendliche der Gruppen: Basketball, Judo, Parkour, Triathlon 108,00 €
Familienbeitrdage:
Das 3. Familienmitglied (Kind) zahlt %2 Jahresbeitrag
Jedes weitere Familienmitglied zahlt keinen Beitrag
Aufnahmegebiihr (einmalig) 15,00 €
Anbieter Fischelner Turnverein 1905 e.V.

Kélner Strafle 574

47807 Krefeld

Telefon: 02151 — 308119

Anmeldungen und ndhere Informationen dienstags von 17.30 — 20.00 Uhr
E-Mail: info@ftv1905.de oder judo@ftv1905.de

Homepage: https://ftv1905.de
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SKATING

W4

INLINE-SKATING
EIS-/SCHLITTSCHUHLAUFEN

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
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47803
KR-INRATH/KLIEDBRUCH

Eislaufen / Schlittschuhlaufen / Eishockeylaufschule

Was ist........ ?

Der KEV geht seit 2018 neue Wege: So wurde neben der Eislaufschule (grundsatzliche
Ausbildung im eislauferischen Bereich) in Kooperation mit dem EVK (Eiskunstlauf) seit
dem Jahr 2018 auch eine eigene ,,Eishockeylaufschule“ angeboten.

Montags (15:00 — 16:00 Uhr) und donnerstags (13:45 — 14:45 Uhr) haben die Kinder
die Moglichkeit allgemein im lduferischen Bereich die Eisflache fiir sich zu entdecken.
Dienstags und donnerstags werden die Kinder zusétzlich an einer spezifischen ,,Eis-
hockeylaufschule“ teilnehmen kénnen. Von 16:00 — 17:00 Uhr wird die U7-Mann-
schaft des KEV auf einer Hélfte der Rheinlandhalle trainieren. Auf der anderen Flache
werden KEV-Trainer junge und interessierte Kinder in den Feinheiten des Schlittschuh-
laufens unterweisen und dies schon etwas auf den Eishockeybereich spezialisieren.
Teilnehmer der KEV-Laufschule diirfen zusatzlich montags von 15:00 — 16:00 Uhr aufs
Eis. Anmeldung: ,,KEV-Eishockeylaufschule®.

Ziele

Spielerisch werden die Kinder an den unbekannten Untergrund herangefiihrt und diir-
fen aberimmer am Ende auch ihre Zielsportart ausprobieren: Eishockey!

Zielgruppe

Kinder im Altersbereich ab 4 Jahren bis 7 Jahren

Aufnahmekriterien

Leihausriistungen, Schlittschuhe und Schldger sind vorhanden und kénnen ausgelie-
hen werden. Wir empfehlen bei den ersten Versuchen keine Ausriistung zu leihen.
Helm (Fahrradhelm ist ausreichend) und Handschuhe sind Pflicht! Kleidung der sport-
lichen Ertlichtigung auf dem Eis angemessen wahlen!

(30 Minuten vorher da sein!)

Konzept

Dauer und Ort

Rheinlandhalle, Westparkstrafie 126 - 47803 Krefeld

(Eishockey) Laufschule (September bis Dezember oder Januar bis Marz):

. montags 15.00 — 16.00 Uhr
. dienstags 15:00 — 16:00 Uhr
. donnerstags 15.00 - 16.00 Uhr

Trdger des Projekts/

Fragen oder Voranmeldung unter:

Kontakt/Anmeldung kev-laufschule@posteo.de

Kosten Eishockeylaufschule: Kurs I: September bis Dezember / Kurs IlI: Januar bis Marz — je-
weils 100,00 €
Einzelstunde: 5,00 €

Anbieter Krefelder Eislauf-Verein 1981 e.V.

WestparkstraBe 128

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 753646

Telefax: 02151 - 757640

E-Mail: kev-laufschule@posteo.de

Homepage: www.kev81.de/laufschule
Montag/Mittwoch: 9-12.30 Uhr, Freitag: 9-12 Uhr
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47804 Inliner — Laufschule

KR-BENRAD/FORSTWALD

Was ist........ ? Lauf- und Hockeyschule fiir Schulkinder und Kinder im Kindergartenalter,
in der schon die Jiingsten den sicheren Umgang mit den Inlinern lernen.
Dazu gehort auch das Bremsen und das Fallen. Das fordert auch sehr die
Sicherheit auf der StraBe, denn die meisten Kinder werden dort natiirlich
auch laufen wollen. Das ist auch ganz wichtig, denn besonders dort lernt
man dann verstarkt sich immer geiibter auf den Rollen zu bewegen.
In der Laufschule geht alles sehr spielerisch zu und das ist fiir die jiinge-
ren Kinder auch besonders wichtig. Der Spafifaktor steht immer im Vorder-
grund.

Ziele Das oberste Ziel der Lauf- und Hockeyschule ist es den Kindern die Grund-
techniken des Laufens beizubringen.

Zielgruppe ab 4 Jahre

Aufnahmekriterien eigene Inliner, Schoner und Helm (Fahrradhelm)

Konzept Inline laufen lernen — nach bestandener Priifung erhélt jeder Teilnehmer

den Skatepass des Deutschen Rollsport- und Inline-Verbandes e.V.

Dauer und Ort

Sporthalle Horkesgath 33, 47804 Krefeld

e Jeden Freitag von 17.00 — 18.00 Uhr

Die erste Stunde ist eine Schnupperstunde

Tréger des Projektes/

Inlinekunstlaufabteilung des 1.Crefelder SC

Kontakt/Anmeldung
Kosten BITTE ERFRAGEN!
Anbieter Arena Horkesgath

Horkesgath 33

47804 Krefeld

Telefon: 0176 - 10035365

E-Mail: laufschule@skatingbears.de

Homepage: https://skatingbears.de/laufschule/
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47803 Ambulante Kinder- und Jugend-Rehabilitation fiir Adipositas
KR-INRATH/KLIEDBRUCH
Was ist........ ? Ambulantes Reha-Angebot zur Gewichtsreduktion von Kindern und Ju-
gendlichen im Alter von 6-18 Jahren
Ziele e Erndhrungsumstellung fiir gesunden Lebensstil
e Vermittlung von Bewegungsfreude und Ausdauer
e Erlernen von Bewaltigungsstrategien
e Kompensation und Prdavention von Folgeschdden
Zielgruppe Kinder und Jugendliche im Alter von 6-18 Jahren
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Antragstellung:
1. Rehabedarf beim Kinderarzt feststellen
2. Auszufiillende Dokumente
online abrufbar tiber die DRV-Website:
Befundbericht (G0612)
Honorarabrechnung (G0600)
Von den Eltern auszufiillen:
Antrag auf Kinderrehabilitation (G0200)
3. Rehaantrag wird online oder per Post von den Eltern an die Deut-
sche Rentenversicherung (DRV) gestellt
Konzept Vorteile einer ambulanten Reha:
e Erhalt von Alltagsstrukturen und sozialem Umfeld
e Einbezug der Angehdrigen in die Therapie
e Wohnortnahe Therapie
e Gute Vereinbarkeit von Schule und Alltag
e Nachsorge fiir Kinder (IRENA, Rehasport)
e Ausfihrlicher, arztlicher Entlassbericht
e Anschlusstherapie/-aktivierung moglich
Mehr Infos unter: https://salvea.de/leistungen/gesund-werden/salvea-reha-
fuer-kinder-und-jugendliche
Dauer und Ablauf Dauer: 3 Monate

e Wechsel zwischen ganztdtigen Intensivphasen und kompakten Zwi-
schenphasen nach dem Schulunterricht

Tréger des Projektes/

salvea Krefeld Westparkstrafie

Kontakt/Anmeldung
Kosten Siehe Aufnahmekriterien
Anbieter salvea Krefeld Westparkstrafie

Westparkstrafe 107-109
47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 484510-1230
E-Mail: kinderreha@salvea.de
Homepage: https://salvea.de
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47803 Individuelle Erndhrungsberatung
KR-INRATH/KLIEDBRUCH
Was ist........ ? Erndhrungsberatung/-therapie bei erndhrungsabhangigen Erkrankungen fiir
alle Altersgruppen, die Informationen und individuelle Entscheidungshilfen
beziglich Lebensmittel, Essverhalten und Reduzierung von Risikofaktoren
wiinschen.
Ziele Erndhrungsberatung/-therapie bei erndhrungsabhéangigen Erkrankungen wie:
e Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Erwachsenen
e Fettstoffwechselstérungen
e Diabetes mellitus
e Mangelerndhrung
e Erkrankungen der Verdauungsorgane
e Lebensmittelunvertraglichkeit
Zielgruppe Alle Altersgruppen & besondere Situationen wie:
Geplante Erndhrungsumstellung, Menopause, Schwangerschaft, Stillzeit,
Fragen zu Erndhrung und Sport
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien
Konzept Erndhrungsberatung/-therapie

Dauer und Ort

Auf Anfrage

Trager des Projektes/

Reha Krefeld GmbH

Kontakt/Anmeldung Samira Vorhaus
Kosten Einzelberatung
Erstberatung: 60 Min. 77,00 €
Folgeberatung: 30 Min. 50,00 €
1 Einzel-Eingangsgesprdch & 60 Min. + 3 Einzelberatungen a 30 Min
Paketpreis: 199,00 €
Anbieter Reha Krefeld GmbH im salvea

Frau Mentzel

Westparkstrafe 107-109

47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 7685-243

Telefax: 02151 - 78117-100

E-Mail: praevention.westpark@salvea.de
Homepage: https://salvea.de
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KR Entspannung fiir Kinder in Familienzentren

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? In den Entspannungskursen lernen die Kinder spielerisch, wie sie diese Ent-
spannungsverfahren in ihren Alltag integrieren und sich durch schone Ritu-
ale angenehme Ruhepausen génnen kénnen.
Dabei entspannen die jiingeren Kinder (drei bis fiinf Jahre) nicht durch klassi-
sche Ruheiibungen, sondern bewegen sich aktiv vorher, machen Konzentrati-
onsspiele, Fantasiereisen, Malaktivitaten zu Musik usw. Bei den dlteren Vor-
schulkindern (fiinf bis sechs Jahre) kommen klassische Ruheiibungen (Auto-
genes Training) oder/und progressive Muskelentspannung hinzu.

Ziele So erh6hen die Kinder ihr Wohlbefinden, ihre Aufmerksamkeitsbereitschaft
und sogar fast unbemerkt ihre Leistungsfahigkeit.

Zielgruppe 3 -5 Jahre
5- 6 Jahre

Gruppengrofie Maximal 6 Kinder
Diese Veranstaltung kann von Gruppen (z.B. Familienzentren) separat ge-
bucht werden.

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Erfahren, wie viel Spa3 Entspannung machen kann

Dauer und Ort

Verschiedene Veranstaltungsorte
Termine und Zeiten nach Vereinbarung
Projekt in Familienzentren

Anmeldung direkt im Familienzentrum

Trdger des Projektes/ Kon-

Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

takt/Anmeldung Yvonne Habrich
Kosten 0,00 €
Anbieter Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Corneliusstrafie 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Biro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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KR
VERSCHIEDENE ORTE

Orientalischer Tanz in Kindergérten und Familienzentren

Was ist........ ?

Kinder lieben die Marchen aus 1001 Nacht. Sie sind kreativ und bewegen
sich gerne zur Musik. Genau die richtigen Voraussetzungen fiir den orientali-
schen Tanz. Mit einer kleinen Geschichte als Einstieg lernen die Kinder die
Basishewegungen des Tanzes wie von selbst.

Orientalischer Tanz

Im Allgemeinen versteht man unter Tanzen rhythmische Kérperbewegungen
zur Musik. Die Kinder lernen beim Tanzen, mit sich, ihrem Kérper, ihren Ge-
danken und Geftihlen umzugehen und kénnen ihr ganzes kreatives Potenzial
entfalten.

Ziele

Der orientalische Tanz stdrkt das Gemeinschaftsgefiihl und die Kooperati-
onsbereitschaft. Neben der Fein- und Grobmotorik werden auch Fahigkeiten
wie Konzentration, Koordination, Kommunikation, das Gefiihl fiir den eige-
nen Korper und die Kreativitadt geférdert. Die Kinder lernen, einander zu ak-
zeptieren, aufeinander zuzugehen und Konflikte zu l&sen.

Die eingeiibten Tanzstiicke werden am Ende eines jedes Kurses aufgefiihrt.
Die positiven Riickmeldungen der Zuschauer (Eltern) ermuntern die Kinder

und stdrken sie in ihrem Selbstwertgefiihl.

Im Vordergrund stehen aber immer der Spaf’ und die Freude am Tanzen.

Zielgruppe

ab 4 Jahre

Gruppengrofie

Diese Veranstaltung kann von Gruppen (z.B. Familienzentren, Schulen) sepa-
rat gebucht werden.

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Alter

Konzept

Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und der Freude am Tanzen

Dauer und Ort

Verschiedene Veranstaltungsorte
Termine und Zeiten nach Vereinbarung
Projekt in Familienzentren

Anmeldung direkt im Familienzentrum

Trdger des Projektes/ Kon-

Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

takt/Anmeldung Vera Kaldewey
Kosten 0,00 €
Anbieter Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Corneliusstrafie 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Biro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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KR KiTa - Eislaufen

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Die Sportjugend im Stadtsportbund Krefeld bietet seit 2015 im Auftrag der
Stadt Krefeld und in Kooperation mit den Krefelder Eissportvereinen Kinderta-
gesstadtten Eislaufkurse an.

Ziele Ziel des Projekts ist es, Kindern den Zugang zum Eissport auf kindgerechte
Weise zu ermoglichen und die Grundfertigkeiten des Eislaufens zu lehren. 10
Unterrichtstage verteilt tiber 10 Wochen sind konzeptionell fiir die Kinderta-
gesstadtten vorgesehen.

Zielgruppe Das Projekt richtet sich an alle Kindertagesstatten in Krefeld und Umgebung

Aufnahmekriterien Die Kinder sind gehalten, neben entsprechender Kleidung auch Handschuhe
und einen gut sitzenden Fahrradhelm mitzubringen.

Konzept Das Projekt steht unter padagogischen Aspekten und soll den motorischen

Lernprozess von Vorschulkindern unterstiitzen und das Interesse am Sport
fordern.

Dauer und Ort

Unterrichtet wird in 2 Phasen innerhalb der Eissaison / des Kindergartenjah-
res.
In der Regel startet das Projekt im September und endet im Marz.

Trdger des Projekts

Sportjugend im Stadtsportbund Krefeld e.V.

Kosten Die Teilnahme kostet pro Phase pro Kita 525,00 Euro. Die Gesamtberechnung
erfolgt durch die Sportjugend Krefeld und ist vor Kursbeginn zu {iberweisen.
Anbieter Sportjugend im Stadtsportbund Krefeld e.V.

Hubertusstrafe 238

47798 Krefeld

Montag bis Donnerstag von 9 bis 14 Uhr

E-Mail: info@ssb-krefeld.de

Homepage: https://www.ssb-krefeld.de/sportjugend/
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KR
VERSCHIEDENE ORTE

Fit von klein auf

Was ist........ ?

Programm zur Forderung des Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens in Kin-
dertagesstdtten und Grundschulen

Ziele

Ziel des Programmes ist:

e Padagogisches Personal fiir ein starkeres gesundheitsbezogenes Engage-
ment zu sensibilisieren und zu qualifizieren

e Pddagogischem Personal praktische Arbeitsmaterialien fiir den taglichen
Einsatz in ihren Einrichtungen an die Hand zu geben, um bei Kindern friih-
zeitig ein stabiles und dauerhaftes, gesundheitsférderliches Verhalten
aufzubauen.

Dariiber hinaus sollen Ankniipfungspunkte fiir die Entwicklung von Paten-

schaften zwischen BKK und Kindertageseinrichtungen aufgezeigt sowie BKK

unterstiitzt werden, aktiv mit Einrichtungen des Elementarbereichs zusam-

men zu arbeiten.

Zielgruppe

Kindergartenkinder und Grundschiiler im Alter von 3-10 Jahren
Pddagogisches Personal
Eltern

Gruppengrofie

Gruppen- und Klassengrofie

Aufnahmekriterien

Die Grundidee des Programms ist eine Kooperation zwischen BKK und Kita, in
deren Rahmen BKK in Form von Patenschaften mit Kitas ihre Kompetenzen zur
Gesundheitsforderung einbringen und weiter ausbauen kénnen.

Konzept

Auf der Basis der Erfahrungen mit dem durchgefiihrten Wettbewerb ,,Fit von
klein auf” im Ruhrgebiet wird ein Gesundheitskoffer fiir den Einsatz in Kinder-
tageseinrichtungen entwickelt, der im Schwerpunkt das Bewegungs- und Er-
ndhrungsverhalten der 3-10jdhrigen fordern, d.h. den Kindern auf spieleri-
sche Weise ein gesundes Erndhrungs- und Bewegungsverhalten ndherbringen
soll. Zu diesem Zweck werden im Rahmen des Programms ,Fit von klein auf —
Der Gesundheitskoffer* einzelne Gesundheitsmodule zu den Themen Bewe-
gung, Erndhrung, Koordination, Selbstwahrnehmung und Entspannung er-
stellt, erprobt und — iber BKK — in die Flache gebracht.

Dauer und Ort

Bitte erfragen!

Tréger des Projektes/

Initiative des BKK Dachverbandes e.V., des BKK Landesverbandes NORDWEST

Kontakt/Anmeldung und dem Team Gesundheit Gesellschaft fiir Gesundheitsmanagement mbH
Kosten Bitte erfragen
Anbieter BKK Dachverband e.V.

Abteilung Gesundheitsforderung

E-Mail: gesundheitsfoerderung@bkk-dv.de
Homepage: www.bkk-dachverband.de
Homepage: www.fitvonkleinauf.de

Team Gesundheit GmbH
Fit von klein auf
Rellinghauser Strafie 93
45128 Essen

Nathalie Groger
Telefon: 0201 — 89070-318
E-Mail: nathalie.groeger@teamgesundheit.de
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VERSCHIEDENE ORTE

Fit4future Kita

fit4future Kita unterstiitzt die teilnehmenden Kinder und Erwachsenen dabei,
ihrindividuelles Gesundheitsverhalten zu reflektieren und nachhaltig zu ver-
andern, und begleitet Schulen auf dem Weg zu einer gesundheitsforderlichen
Lebenswelt.

Nach den Sommerferien 2022 startete eine inhaltlich und methodisch weiter-
entwickelte Neuauflage des Programms fiir die Lebenswelten Kita und Schule.
Die Teilnehmenden erhalten fachliches Wissen und praxisorientierte Kompe-
tenzen zur nachhaltigen und langfristig eigenstandig umsetzbaren Gesund-
heitsforderung in ihren Einrichtungen. fit4future unterstiitzt Kinder und Ju-
gendliche dabei, ihr Leben aktiv, gesund und geistig stark zu meistern.

Ziele

Mit fit4future lernen Sie, einen strukturierten Gesundheitsforderungsprozess
an lhrer Kita zu implementieren und das Thema Gesundheit wie selbstver-
standlich in die taglichen Routinen einflieBen zu lassen.

Die Forderung von Bewegung, ausgewogener Erndhrung, psychischer Gesund-
heit, geistiger Fitness sowie eines verantwortungsvollen Umgangs mit Sucht-
mitteln, zum Beispiel digitalen Medien, bei gleichzeitiger Schaffung einer ge-
sunden Lebenswelt Kita bzw. Schule: Das sind die Ziele der bundesweiten
Praventionsinitiative fit4future.

Zielgruppe

3-6-Jahrige in Kitas
Neben den Kindern werden die Erzieher/Innen und pddagogischen Fachkréfte
der Kita sowie die Eltern miteinbezogen.

Gruppengrofie

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Konzept

Ausfiihrliche Infos unter: https://kita.fit-4-future.de/
https://cdn.fit-4-future.de/kita/assets/files/presse/files/fit4futureKita-
Flyer.pdf

Dauer und Ort

2 Jahre

Trager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Initiiert, entwickelt und umgesetzt wird das ganzheitliche Programm von der
DAK-Gesundheit und der fit4future foundation.

Los geht es zu Beginn des Kitajahres 2024/2025. Kostenfreie Anmeldung un-
ter www.kita.fit-4-future.de/bewerbung oder melden Sie sich einfach direkt
bei uns: Telefon 089-74661454 oder per E-Mail: kita@fit-4-future.de

Kosten

fit4future Kita wird aus Mitteln der Gesundheitsforderung und Pravention ge-
maf} Praventionsgesetz gefordert. Fiir die Teilnahme am Programm stellt lhre
Kita Personalkapazitdten und Raumlichkeiten fiir die Umsetzung zur Verfi-
gung. lhre Kita hat keine finanzielle Eigenbeteiligung zu leisten, die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Anbieter

fitafuture

c/o planero GmbH

Sylvensteinstrafie 2

81369 Minchen

Telefon: 089 — 74661454 — Jessica Paduretu
Homepage: https://kita.fit-4-future.de/
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KR JolinchenKids — Praventionsprogramm fiir Kinder

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? JolinchenKids ist ein Kita-Programm, das die Gesundheit von Kindern bis
sechs Jahren fordert. Im Mittelpunkt des Programms stehen Erndhrung, Be-
wegung und seelisches Wohlbefinden. Ebenso viel Wert legt JolinchenKids
darauf, Eltern aktiv einzubeziehen und die Gesundheit der Erzieher zu for-
dern.

Ziele JolinchenKids passt sich flexibel an die Bediirfnisse jeder Kita an. Den Aus-
gangspunkt bildet eine Bestandsaufnahme beziehungsweise Bedarfsana-
lyse: Praventionsexperten der AOK analysieren gemeinsam mit der Kita, wel-
che MaBnahmen zur Gesundheitserziehung und -bildung die Kita bereits
umsetzt. Erzieher, Trager und Eltern entscheiden anschlieend iber den
Programmablauf und wahlen Bausteine fiir ihre Kita aus.

Zielgruppe Familienzentren und Kindertageseinrichtungen in NRW

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Konzept Gesundheitsférderung im Elementarbereich (5 Module):

Bewegung, Erndhrung, seelisches Wohlbefinden, Elternpartizipation, Erzie-
hergesundheit

Dauer und Ort

Bitte erfragen.

Tréger des Projektes/

Ndhere Infos unter: https://www.aok.de/pk/leistungen/schulen-

Kontakt/Anmeldung kitas/kita-programm-jolinchenkids/
Kosten Kitas in ganz Deutschland kénnen kostenlos am AOK-Programm teilnehmen.
Anbieter AOK Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse

Susanne Eckai-Nicolaus und Susanne Puck
Kasernenstrafie 61

40213 Dusseldorf

Telefon: 0211 - 8791-28335 und 0211 - 8791-28336
E-Mail: susanne.eckai-nicolaus@rh.aok.de

E-Mail: susanne.puck@rh.aok.de
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KR Forderpreis Starke Kids
VERSCHIEDENE ORTE
Was ist........ ? Forderungswiirdige Projekte aus den Bereichen
e Gesunde Erndhrung
e Bewegung
e Seelisches Wohlbefinden
e Suchtprdvention
e Mix dieser Bereiche
Ziele Regionale Projekte, die das Ziel haben, die Kinder- und Jugendgesundheit zu
verbessern.
Zielgruppe Alle, die bereits mit Kids gesundheitsfordernde Projekte in Kiirze auf die
Beine stellen wollen oder gestellt haben
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Fiir den STARKE KIDS Forderpreis konnen Sie sich bewerben, wenn:
e sich Ihr Projekt auch an Kinder oder Jugendliche richtet
e es langfristig angelegt ist
e Sieim Rahmen des Projekts mit Schulen, Kitas oder anderen Akteu-
ren vor Ort, wie Amtern, Ausbildungsunternehmen, Bildungseinrich-
tungen, Tragern der Jugendhilfe, Vereinen, Elterngruppen oder medi-
zinischen Einrichtungen zusammenarbeiten
e |hr Projekt kein kommerzielles Angebot oder eine reine Fort- und Wei-
terbildungsmaBBnahme ist
e das Projekt bereits tiber das Ideenstadium hinaus ist und erste posi-
tive Ergebnisse erzielt hat
e sich die Projektidee auch auf andere Akteure oder Regionen {ibertra-
gen ldsst
Konzept Mit zahlreichen MaBnahmen und Aktionen engagieren sich die Netzwerk-

partner umfassend fiir Kinder und Jugendliche. Regionale Aktivitaten rund um
die Gesundheit werden gezielt gebiindelt und neue, gemeinsame Projekte
entwickelt.

Dauer und Ort

Infos unter: https://www.aok.de/pk/rh/starke-kids-foerderpreis/

Tréger des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

AOK Rheinland/Hamburg mit Partnern

Kosten

Anbieter

AOK Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse
Kasernenstrafie 61

40213 Diisseldorf

Telefon: 0211 -8791-0

Telefax: 0211 - 8791-1125

E-Mail: aok@rh.aok.de
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VERSCHIEDENE ORTE

Joschi hat‘s drauf. Nicht vergessen. Gutes Essen.

Was ist........ ?

Erndhrungs-Aktionsprogramm der Verbraucherzentrale NRW im Kindergarten

Fiir das Kita-Team:
e Individuelle Ausrichtung auf Bediirfnisse der jeweiligen Einrichtung
e  Beantwortung aller Fragen rund um das Thema ,,Essen und Trinken“ im Rah-
men von Teamsitzungen oder einer Schulungsveranstaltung
e Zeigen, dass Erndhrung Spaf’ machen kann, spielerische Heranfithrung an
das Thema

Fiir Eltern:
e Ansprechpartner fiir Fragen und Anregungen, z.B. bei Infostdnden
e  Motivation von Eltern, stressfreie und praxistaugliche Schritte zur Verbesse-
rung ihrer eigenen Erndhrungssituation und der ihrer Kinder zu machen

Fiir Kinder:
e Joschizeigt 3-6 jahrigen Kindern, wie spannend und lecker gesundes Essen
ist.
e Dabei gehen sie mit Joschi auf Entdeckungsreise und werden zu den The-
men Friihstiick, Milch, Obst und Gemiise, Getranke, Zucker und Naschen ak-
tiv.

Ziele

Ziel des Aktionsprogrammes ist es, padagogischen Mitarbeitern/-innen Erndhrungs-
kompetenzen zu vermitteln und ihnen Impulse und Ideen zur Umsetzung von kleine-
ren und gréfReren Erndhrungsaktionen aufzuzeigen. Zusammen mit dem Maskottchen
»Joschi“ erleben die Kinder Essen und Trinken mit allen Sinnen: z.B. frithstiicken sie
gemeinsam, stellen Haferflocken selbst her, backen Brotchen, mixen Milchshakes o-
der schnibbeln Obstsalate. Gleichzeit werden die Eltern durch Informationstische und
Erndhrungsaktionen angeregt, ihre Erndhrungssituation zu analysieren und erste
Schritte zur Verbesserung einzuleiten.

Zielgruppe

Das Programm richtet sich speziell an Kindertagesstatten, in denen verschiedene Kul-
turen und Essgewohnheiten zusammentreffen. Denn aktuelle Studien belegen, dass
gerade Kinder aus Haushalten mit geringem Einkommen und Migrationshintergrund
h&ufig von Ubergewicht und Fehlerndhrung betroffen sind.

Umfang

6-8 Kitas pro Jahrin NRW

Trdger des Projektes/ Kon-
takt/Anmeldung

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Gefordert mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL)

Kosten

keine

Anbieter

Verbraucherzentrale NRW

Gruppe Lebensmittel und Erndhrung

Mintropstraie 27

40215 Dusseldorf

Telefon: 0211 - 3809-121

Telefax: 0211 - 3809-238

Kita Hotline: 0211 - 3809 714

E-Mail: kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

Homepage: https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/joschi-hats-
drauf-nicht-vergessen-gutes-essen-43979
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KR Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
VERSCHIEDENE ORTE
Was ist........ ? Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW

. unterstiitzt Kindertageseinrichtungen und Schulen sowie deren Trdager bei der Quali-
tatsentwicklung der Verpflegungsangebote und der Integration von Erndghrungsbil-
dungin padagogische Konzepte,

. informiert zu Themenfeldern rund um die DGE Qualitatsstandards fiir die Kita- und
Schulverpflegung und die Erndhrungsbildung (z.B. Speisenplanung, Hygiene- und Al-
lergenmanagement, Verpflegungssysteme, Lebensmittelauswahl, Essverhalten) per
Hotline, Internet, Arbeits- und Informationsmaterialien und regelmiRige Offentlich-
keitsarbeit,

. bietet Beratung und Unterstiitzung durch die Vermittlung von fachkundigen Berater/-
innen, die Organisation von praxisorientierten Fortbildungen fiir verschiedene Ziel-
gruppen und zu unterschiedlichen Themen,

. organisiert Erfahrungsaustausche, vernetzt Partner/-innen, die sich regional stark ma-
chen wollen fiir eine qualitatsgesicherte Kita- und Schulverpflegung sowie Erndh-
rungshildung, z. B. durch die Beratung und Begleitung von Arbeitsgruppen

Ziele . Kita- und Schulverpflegung als Qualitatsmerkmal einer guten Ganztagsbetreuung und
Ganztagsschule etablieren

e Verpflegungsangebote in Kindertageseinrichtungen und Schulen realisieren, die an
den DGE-Qualitatsstandards ausgerichtet sind

. Kita- und Schultrager motivieren, gemeinsam mit den Einrichtungen und Partnern
»Netzwerke“ zur Umsetzung gesunder und nachhaltiger Verpflegungsangebote einzu-
richten

. Kindertageseinrichtungen und Schulen motivieren, Erndhrungsbildung in padagogi-
sche Konzepte zu integrieren

. nachhaltige Strukturen fiir ein professionelles Verpflegungsmanagement zu schaffen

Zielgruppe Kita- und Schulakteure wie:

. Schulleitungen, Lehrer/-innen, padagogische Fachkrafte

. Kita-Leitungen, padagogische Kréfte

. Fachberatungen

. Personen der Kindertagespflege

. offentliche und freie Schul- und Kitatrager

. offentliche und freie Betreuungstrager

. Hauswirtschaftskrafte aus Kita und Schule

. Eltern/Elternverbande

. Schiiler/-innen

. Dienstleister/Caterer

e  Akteure der kommunalen Gesundheitsférderung

Gruppengrofie abhdngig von den Beratungsformaten
Aufnahmekriterien keine
Konzept landesweites Beratungsangebot fiir die Akteure im Handlungsfeld Kita und Schulverpflegung

Dauer und Ort

Trdger des Projektes/ Kon-

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW ist bei der Verbraucherzentrale NRW an-

gesiedelt. Sie wird finanziell geférdert mit Mitteln des Ministeriums fiir Klimaschutz, Umwelt,
takt/Anmeldung Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz NRW. des Ministeriums fiir Schule und Weiterbil-
dung NRW sowie des Ministeriums fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport NRW
Kosten keine
Anbieter Verbraucherzentrale NRW

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
Mintropstrafie 27

40215 Diisseldorf

Hotline: 0211 - 3809 714

E-Mail: kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
E-Mail: schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
Homepage: https://www.kita-schulverpflegung.nrw/
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KR-HULS

Therapeutisches Reiten fiir Gruppen

Was ist........ ?

Therapeutisches / Heilpddagogisches Reiten fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene im Rahmen von Einzelstunden und fiir Schulen und Kindertages-
statten im Rahmen von Gruppenstunden.

Gerade die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen die fiir das Therapeuti-
sche Reiten kommen, méchten einfach nur einen Teil ihrer Freizeit mit dem
Pferd verbringen und da vor allem ohne jeglichen Leistungsdruck entspan-
nen. Unsere Pferde vermitteln den Wunsch zu Sport in der Gemeinschaft. Et-
was, das zur Pflicht und Qual werden kann, erledigen unsere Pferde spiele-
risch. Aufrichtung, Muskelanspannung, Beweglichkeit und Konzentration ...
alles ist einfach und wird mit Freude erledigt. Die Bewegung des Pferdes,
die Warme, den (kleinen) Mut den es braucht auf eigene Fihigkeiten zu ver-
trauen sind Motivation und Erfolgserlebnis.

Ziele

individuelle Forderung: Sozialkompetenz, Gleichgewichtsschulung, Star-
kung des Selbstbewusstseins, Férderung von Fein- und Grobmotorik, Be-
weglichkeit (kdrperliche, wie geistige) usw. Jeder Tag ist anders und beno-
tigt seine besondere Aufgabe.

Zielgruppe

Zielgruppe: Unsere individuellen Angebote richten sich an Menschen mit
den unterschiedlichsten Einschrankungen, wie z.B. Kérperbehinderungen,
Geistige Behinderungen, Behinderungen im Sozialen- und Lernbereich, Sin-
nesbehinderungen, Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungsverzogerungen
usw.

Aufnahmekriterien

Konzept

vorgegeben durch die entsprechende Schule/den Kindergarten

Dauer und Ort

Reithalle Pasternhof, Vorderbroich 63, 47839 Krefeld

Die Trainingseinheit von 30 Minuten (es dauert solange wie es dauert..) wird
von unserem Team betreut.

Trager des Projektes/

RUFV-Hiils in Kooperation mit der betreffenden Schule/Kindergarten

Kontakt/Anmeldung
Kosten auf Anfrage

keine Vereinsmitgliedschaft
Anbieter Reit- und Fahrverein Hiils e.V.

Martina Griiters-Stadter
Telefon: 0151 - 26032319
Homepage: https://www.rufv-huels.de/s/Therapeutisches_Reiten
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KR Entspannung fiir Kinder in offenen Ganztag

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? In den Entspannungskursen lernen die Kinder spielerisch, wie sie diese Ent-
spannungsverfahren in ihren Alltag integrieren und sich durch schone Ritu-
ale angenehme Ruhepausen génnen kénnen.
Dabei entspannen die Kinder nicht durch klassische Ruhetibungen, sondern
bewegen sich aktiv vorher, machen Konzentrationsspiele, Fantasiereisen,
Malaktivitdaten zu Musik usw. Bei den dlteren Schulkindern kommen klassi-
sche Ruhetibungen (Autogenes Training) oder / und progressive Muskelent-
spannung hinzu.

Ziele So erhéhen die Kinder ihr Wohlbefinden, ihre Aufmerksamkeitsbereitschaft
und sogar fast unbemerkt ihre Leistungsfahigkeit.

Zielgruppe Ab 6 Jahre

Gruppengrofie Maximal 6 Kinder
Diese Veranstaltung kann von Gruppen (z.B. Offener Ganztag in Schulen) se-
parat gebucht werden.

Aufnahmekriterien Entsprechendes Alter

Konzept Erfahren, wie viel SpaBl Entspannung machen kann

Projekt im Ganztag an Grundschulen

Dauer und Ort

Verschiedene Veranstaltungsorte
Termine und Zeiten nach Vereinbarung
Anmeldung direkt im Ganztag an der Schule

Tréger des Projektes/ Kon-

Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

takt/Anmeldung Yvonne Habrich
Kosten 0,00 €
Anbieter Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

CorneliusstraBe 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Buro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 = 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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Orientalischer Tanz im Ganztag an Grundschulen

Was ist........ ?

Kinder lieben die Marchen aus 1001 Nacht. Sie sind kreativ und bewegen
sich gerne zur Musik. Genau die richtigen Voraussetzungen fiir den orientali-
schen Tanz. Mit einer kleinen Geschichte als Einstieg lernen die Kinder die
Basishewegungen des Tanzes wie von selbst.

Orientalischer Tanz

Im Allgemeinen versteht man unter Tanzen rhythmische Kérperbewegungen
zur Musik. Die Kinder lernen beim Tanzen, mit sich, ihrem Kérper, ihren Ge-
danken und Geftihlen umzugehen und kénnen ihr ganzes kreatives Potenzial
entfalten.

Ziele

Der orientalische Tanz stdrkt das Gemeinschaftsgefiihl und die Kooperati-
onsbereitschaft. Neben der Fein- und Grobmotorik werden auch Fahigkeiten
wie Konzentration, Koordination, Kommunikation, das Gefiihl fiir den eige-
nen Korper und die Kreativitadt geférdert. Die Kinder lernen, einander zu ak-
zeptieren, aufeinander zuzugehen und Konflikte zu l&sen.

Die eingeiibten Tanzstiicke werden am Ende eines jedes Kurses aufgefiihrt.
Die positiven Riickmeldungen der Zuschauer (Eltern) ermuntern die Kinder

und stdrken sie in ihrem Selbstwertgefiihl.

Im Vordergrund stehen aber immer der Spaf’ und die Freude am Tanzen.

Zielgruppe

2., 3. und 4. Schuljahr

Gruppengrofie

Diese Veranstaltung kann von Gruppen (z.B. Familienzentren, Schulen) sepa-
rat gebucht werden.

Aufnahmekriterien

Entsprechendes Schuljahr

Konzept

Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und der Freude am Tanzen
Projekt im Ganztag an Grundschulen

Dauer und Ort

Verschiedene Veranstaltungsorte
Termine und Zeiten nach Vereinbarung
Anmeldung direkt im Ganztag an der Schule

Trdger des Projektes/ Kon-

Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

takt/Anmeldung Vera Kaldewey
Kosten 0,00 €
Anbieter Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

CorneliusstraBe 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Buro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 = 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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KR Zumba im Ganztag an Grundschulen

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Zumba Kids ist ein speziell fiir Kinder entwickeltes Programm:
Einfach zu erlernende Steps zu abwechslungsreichen Rhythmen, Reggae, Hip
Hop und Latin Hip Hop.

Ziele Selbstbewusstsein und Teamgeist werden gestarkt, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem wird in Schwung gebracht und die Koordination geschult.

Zielgruppe 3. und 4. Schuljahr

Gruppengrofie Diese Veranstaltung kann von Gruppen (z.B. Familienzentren, Schulen) sepa-
rat gebucht werden.

Aufnahmekriterien Entsprechendes Schuljahr

Konzept Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und der Freude am Tanzen

Projekt im Ganztag an Grundschulen

Dauer und Ort

Verschiedene Veranstaltungsorte
Termine und Zeiten nach Vereinbarung
Anmeldung direkt im Ganztag an der Schule

Trdager des Projektes/ Kon-

Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

takt/Anmeldung Gabriella Molnar Gaborne
Kosten 0,00 €
Anbieter Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Corneliusstrafie 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Biro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 — 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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Breaking. Kids in Bewegung. im Ganztag an Schulen
Freezes, Footwork, Power Moves

Was ist........ ? Wenn du mehr {iber Freezes, Headspins und Footwork erfahren mochtest,
bist du herzlich zu unserem Breakdance-Angebot eingeladen.

Ziele Hier werden den Teilnehmenden grundlegende Elemente und viele weiterfiih-
rende Techniken des Breaking vermittelt. Es werden keine fertigen Choreo-
grafien einstudiert, sondern die jungen Tdanzerinnen und Téanzer werden in
der Entwicklung ihrer eigenen Styles unterstiitzt.

Zielgruppe Ab 6 Jahre

Gruppengrofie Diese Veranstaltung kann von Gruppen ( Schulen) separat gebucht werden.

Aufnahmekriterien Entsprechendes Schuljahr

Konzept Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und der Freude am Tanzen

Projekt im Ganztag an Grundschulen

Dauer und Ort

Gymnastikhalle Dreikdnigenstrae 153, 47798 Krefeld

Breaking. Kids in Bewegung.
Montag 17.30-18.30 Uhr 08.01.2024 - 18.03.2024
Oder Termine und Zeiten nach Vereinbarung

Freezes, Footwork, Power Moves
Montag 10.00 - 13.00 Uhr
Sommerferien

Projekt im Rahmen des Landesprogramms Kulturrucksack

12.08.2024 - 16.08.2024

Tréger des Projektes/ Kon-

Biirgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

takt/Anmeldung Maxim Lobunko

Anmeldung direkt im Ganztag an der Schule
Kosten 0,00 €
Anbieter Birgerinitiative Rund um St. Josef e. V.

Corneliusstraie 43

47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 843840 und -841 (AB: 02151 - 843850)

Telefax: 02151 - 843843

Buro-Offnungszeiten: Mo. — Do. 10 — 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Fr. 10 = 13 Uhr
Homepage: https://bi-krefeld.de
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KR Bewegungsprojekte an Offenen Ganztagsschulen
VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Angebot Bewegungsférderung in OGS

Ziele Forderung von Sportaktivitaten im Nachmittagsbereich
Zielgruppe Alle Offenen Ganztagsschulen in Krefeld
Gruppengrofie 15-20 Kinder

Aufnahmekriterien keine

Konzept Gesundheits- und Bewegungsférderung in OGS

Dauer und Ort

In der Regel ein Schuljahr

Trager des Projektes/

Mitarbeiter/innen des Stadtsportbundes und externe Ubungsleiter

Kontakt/Anmeldung (Freiwilligendienstleistende)
Kosten Honorarkosten nach Absprache
Anbieter Sportjugend im Stadtsportbund Krefeld e.V.

Justin Wermann

HubertusstraRe 238

47798 Krefeld

Telefon: 02151 — 1540817

Montag bis Donnerstag von 9 bis 14 Uhr

E-Mail: justin.wermann@ssb-krefeld.de

Homepage: https://www.ssb-krefeld.de/sportjugend/
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KR Fit von klein auf

VERSCHIEDENE ORTE

Was ist........ ? Programm zur Forderung des Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens in Kindertages-
stdtten und Grundschulen

Ziele Ziel des Programms ist:
Pddagogisches Personal fiir ein starkeres gesundheitsbezogenes Engagement zu sen-
sibilisieren und zu qualifizieren
Padagogischem Personal praktische Arbeitsmaterialien fiir den taglichen Einsatz in ih-
ren Einrichtungen an die Hand zu geben, um bei Kindern friihzeitig ein stabiles und
dauerhaftes, gesundheitsforderliches Verhalten aufzubauen.
Dariiber hinaus sollen Ankniipfungspunkte fiir die Entwicklung von Patenschaften zwi-
schen BKK und Kindertageseinrichtungen aufgezeigt sowie BKK unterstiitzt werden,
aktiv mit Einrichtungen des Elementarbereichs zusammen zu arbeiten.

Zielgruppe Kindergartenkinder und Grundschiiler im Alter von 3-10 Jahren
Pddagogisches Personal
Eltern

Gruppengrofie Gruppen- und KlassengroBe

Aufnahmekriterien Die Grundidee des Programms ist eine Kooperation zwischen BKK und Kita, in deren
Rahmen BKK in Form von Patenschaften mit Kitas ihre Kompetenzen zur Gesundheits-
forderung einbringen und weiter ausbauen kénnen.

Konzept Auf der Basis der Erfahrungen mit dem durchgefiihrten Wettbewerb ,,Fit von klein auf*

im Ruhrgebiet wird ein Gesundheitskoffer fiir den Einsatz in Kindertageseinrichtungen
entwickelt, der im Schwerpunkt das Bewegungs- und Erndhrungsverhalten der 3-
10jdhrigen fordern, d.h. den Kindern auf spielerische Weise ein gesundes Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten ndherbringen soll. Zu diesem Zweck werden im Rahmen des
Programms ,,Fit von klein auf — Der Gesundheitskoffer” einzelne Gesundheitsmodule
zu den Themen Bewegung, Erndhrung, Koordination, Selbstwahrnehmung und Ent-
spannung erstellt, erprobt und — iber BKK — in die Flache gebracht.

Dauer und Ort

Bitte erfragen!

Tréger des Projektes/

Initiative des BKK Dachverbandes e.V., des BKK Landesverbandes NORDWEST und

Kontakt/Anmeldung dem Team Gesundheit Gesellschaft fiir Gesundheitsmanagement mbH
Kosten Bitte erfragen
Anbieter BKK Dachverband e.V.

Abteilung Gesundheitsforderung

E-Mail: gesundheitsfoerderung@bkk-dv.de
Homepage: www.bkk-dachverband.de
Homepage: www.fitvonkleinauf.de

Team Gesundheit GmbH
Fit von klein auf
Rellinghauser Strafie 93
45128 Essen

Nathalie Groger
Telefon: 0201 — 89070-318
E-Mail: nathalie.groeger@teamgesundheit.de
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Fit durch die Schule

Schule will und soll Gesundheit fordern, dazu gehoren auch Bewegungsangebote,
dazu gehort vor allem, moglichst viele Schiilerinnen und Schiiler - unabhadngig von Ge-
schlecht, Ethnie und sozialem Umfeld — zu erreichen.

Ziele

Ziel des Programms ist:

e Den Gesundheits- und Fitnessstatus der Kinder und Jugendlichen zu verbessern.

e  Durch Kooperation zwischen Schulen und Sportvereinen eine breite Angebotspa-
lette zu sichern.

e Die Schiilerinnen und Schiiler iber Spa und Freude an der Bewegung zu lebens-
langem Sporttreiben zu motivieren und zu befdhigen.

e MitderBindung an einen Sportverein, gerade fiir die Kinder und Jugendlichen, die
sonst keinen Zugang fanden, die Bildungs- und Zukunftschancen zu verbessern.

e Die Initiative fordert passgenaue, ansprechende und motivierende Angebote so-
wohl fiir ,Bewegungsmuffel“ als auch fiir sportlich ambitionierte Kinder und Ju-
gendliche.

Zielgruppe

Alle weiterfiihrenden Schulen der Regierungsbezirke Kéln und Diisseldorf, unabhangig
von den Ausgangsbedingungen bzw. dem derzeitigen Stand der Bewegungsangebote
an der Schule.

Auch Schulen, die bereits an der Initiative teilnehmen, konnen weitere Projekte einrei-
chen.

Gruppengrofie

Aufnahmekriterien

Sobald Sie lhre Projektidee entwickeln bzw. bevor Sie den Bewerbungsbogen endgiil-
tig ausfiillen, vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit lhrer Projektkoordinatorin
Uta Lindemann. Gemeinsam besprechen Sie Ihr Konzept und erhalten eine unmittel-
bare Einschdtzung, ob Ihr Vorhaben den Vorgaben der Initiative entspricht.

Konzept

Die Schule stellt zundchst den Bedarf fest. Dadurch ergeben sich dann unter dem
Dach eines Gesamtprojekts MaRnahmen, an denen sowohl sportliche Schiiler/innen
teilnehmen kdnnen als auch diejenigen, die noch keinen Zugang zu regelmagRiger Be-
wegung gefunden haben. Das kénnen z.B. qualifiziert durchgefiihrte bewegungsfor-
dernde oder breitensportliche Angebote sein. Mdglicherweise haben Sie ermittelt,
dass besonders viele Schiiler/innen sich gerne bewegen, aber aus unterschiedlichen
Griinden keine Moglichkeit haben, einen Sportverein zu besuchen - hier hilft die Koor-
dination mit einem ortsansdssigen Sportverein. Sie konnen je nach Bedarf dem Ge-
samtprojekt einen Schwerpunkt geben oder unterschiedliche Manahmen kombinie-
ren. Es geht allerdings weder um Leistungssport noch um Therapie.

Mehr Infos unter: https://www.fitdurchdieschule.de/

Dauer und Ort

Tréger des Projektes/

AOK Rheinland/Hamburg und das Ministerium fiir Schule und Weiterbildung NRW

Kontakt/Anmeldung
Kosten kostenfrei
Anbieter AOK Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse

Kasernenstrafie 61

40213 Dusseldorf

Telefon: 0211 - 8791-0

Telefax: 0211 -8791-1125
E-Mail: aok@rh.aok.de
Homepage: https://www.aok.de/
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KR Forderpreis Starke Kids
VERSCHIEDENE ORTE
Was ist........ ? Forderungswiirdige Projekte aus den Bereichen
e Gesunde Erndhrung
e Bewegung
e Seelisches Wohlbefinden
e Suchtprdvention
e Mix dieser Bereiche
Ziele Regionale Projekte, die das Ziel haben, die Kinder- und Jugendgesundheit zu
verbessern.
Zielgruppe Alle, die bereits mit Kids gesundheitsférdernde Projekte in Kiirze auf die
Beine stellen wollen oder gestellt haben
Gruppengrofie
Aufnahmekriterien Fiir den STARKE KIDS Fdrderpreis kdnnen Sie sich bewerben, wenn:
e sich Ihr Projekt auch an Kinder oder Jugendliche richtet
e es langfristig angelegt ist
e Sieim Rahmen des Projekts mit Schulen, Kitas oder anderen Akteu-
ren vor Ort, wie Amtern, Ausbildungsunternehmen, Bildungseinrich-
tungen, Tragern der Jugendhilfe, Vereinen, Elterngruppen oder medi-
zinischen Einrichtungen zusammenarbeiten
e |hrProjekt kein kommerzielles Angebot oder eine reine Fort- und Wei-
terbildungsmafinahme ist
e das Projekt bereits iiber das Ideenstadium hinaus ist und erste posi-
tive Ergebnisse erzielt hat
e sich die Projektidee auch auf andere Akteure oder Regionen {ibertra-
gen lasst
Konzept Mit zahlreichen MaBnahmen und Aktionen engagieren sich die Netzwerk-

partner umfassend fiir Kinder und Jugendliche. Regionale Aktivitdaten rund um
die Gesundheit werden gezielt gebiindelt und neue, gemeinsame Projekte
entwickelt.

Dauer und Ort

Infos unter: https://www.aok.de/pk/rh/starke-kids-foerderpreis/

Trager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

AOK Rheinland/Hamburg mit Partnern

Kosten

Anbieter

AOK Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse
Kasernenstrafie 61

40213 Diisseldorf

Telefon: 0211 - 8791-0

Telefax: 0211 - 8791-1125

E-Mail: aok@rh.aok.de
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KR Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
VERSCHIEDENE ORTE
Was ist........ ? Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW

. unterstiitzt Kindertageseinrichtungen und Schulen sowie deren Trdager bei der Quali-
tatsentwicklung der Verpflegungsangebote und der Integration von Erndghrungsbil-
dungin padagogische Konzepte,

. informiert zu Themenfeldern rund um die DGE Qualitatsstandards fiir die Kita- und
Schulverpflegung und die Erndhrungsbildung (z.B. Speisenplanung, Hygiene- und Al-
lergenmanagement, Verpflegungssysteme, Lebensmittelauswahl, Essverhalten) per
Hotline, Internet, Arbeits- und Informationsmaterialien und regelmiRige Offentlich-
keitsarbeit,

. bietet Beratung und Unterstiitzung durch die Vermittlung von fachkundigen Berater/-
innen, die Organisation von praxisorientierten Fortbildungen fiir verschiedene Ziel-
gruppen und zu unterschiedlichen Themen,

. organisiert Erfahrungsaustausche, vernetzt Partner/-innen, die sich regional stark ma-
chen wollen fiir eine qualitatsgesicherte Kita- und Schulverpflegung sowie Erndh-
rungshildung, z. B. durch die Beratung und Begleitung von Arbeitsgruppen

Ziele . Kita- und Schulverpflegung als Qualitatsmerkmal einer guten Ganztagsbetreuung und
Ganztagsschule etablieren

e Verpflegungsangebote in Kindertageseinrichtungen und Schulen realisieren, die an
den DGE-Qualitatsstandards ausgerichtet sind

. Kita- und Schultrager motivieren, gemeinsam mit den Einrichtungen und Partnern
»Netzwerke“ zur Umsetzung gesunder und nachhaltiger Verpflegungsangebote einzu-
richten

. Kindertageseinrichtungen und Schulen motivieren, Erndhrungsbildung in padagogi-
sche Konzepte zu integrieren

. nachhaltige Strukturen fiir ein professionelles Verpflegungsmanagement zu schaffen

Zielgruppe Kita- und Schulakteure wie:

. Schulleitungen, Lehrer/-innen, padagogische Fachkrafte

. Kita-Leitungen, padagogische Kréfte

. Fachberatungen

. Personen der Kindertagespflege

. offentliche und freie Schul- und Kitatrager

. offentliche und freie Betreuungstrager

. Hauswirtschaftskrafte aus Kita und Schule

. Eltern/Elternverbande

. Schiiler/-innen

. Dienstleister/Caterer

e  Akteure der kommunalen Gesundheitsférderung

Gruppengrofie abhdngig von den Beratungsformaten
Aufnahmekriterien keine
Konzept landesweites Beratungsangebot fiir die Akteure im Handlungsfeld Kita und Schulverpflegung

Dauer und Ort

Trdger des Projektes/ Kon-

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW ist bei der Verbraucherzentrale NRW an-

gesiedelt. Sie wird finanziell geférdert mit Mitteln des Ministeriums fiir Klimaschutz, Umwelt,
takt/Anmeldung Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz NRW. des Ministeriums fiir Schule und Weiterbil-
dung NRW sowie des Ministeriums fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport NRW
Kosten keine
Anbieter Verbraucherzentrale NRW

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
Mintropstrafie 27

40215 Diisseldorf

Hotline: 0211 - 3809 714

E-Mail: kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
E-Mail: schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
Homepage: https://www.kita-schulverpflegung.nrw/
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Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW

Was ist........ ?

Das Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW ist ein Programm zur Férderung der inte-
grierten Gesundheits- und Qualitatsentwicklung in Schulen.
Eine gute gesunde Schule verstandigt sich tiber ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag, setzt
ihn erfolgreich um und leistet damit einen Beitrag zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Sie
weist gute Qualitaten in folgenden Bereichen aus und sorgt fiir deren stetige und nachhaltige
Verbesserung durch Schulentwicklung:
Pddagogische Wirkungen und Bildungs- und Erziehungserfolg:
Sie fordert bei den Schiilerinnen und Schiilern Kompetenzen und Haltungen, die ihre Bereit-
schaft zum lebenslangen Lernen stdarken und sie befahigen, in einer sich verandernden Gesell-
schaft ein erfolgreiches und gesundes Leben zu fithren.
Qualitdtsentwicklung von Schule und Unterricht
Sie wendet bei der Gestaltung der Strukturen und Prozesse von Schule und Unterricht konse-
quent Erkenntnisse der Gesundheits- und Bildungswissenschaften an und leistet damit gezielt
einen integralen Beitrag: zur Qualitdt der Schul- und Unterrichtsprozesse, zur Férderung der
Lern- und Leistungsfahigkeit der Lehrpersonen und Schiiler/innen und zur Zufriedenheit und
zum Wohlbefinden der Beteiligten.
Gesundheitsbildung und -erziehung:
Sie fordert das Gesundheits- und Sicherheitsbewusstsein und die Gesundheitskompetenzen
von Schiilerinnen und Schiilern:

. Gesundheitsfordernde Unterrichtsprinzipien

. Integration gesundheits- und sicherheitsbezogener Inhalte in den Unterricht und in

das Schulleben
. Kurse und Programme der pddagogischen Pravention und Gesundheitsforderung

Ziele

Das Ziel des Landesprogrammes ist die gute gesunde Schule.

Zielgruppe

Alle Schulformen in NRW

Gruppengrofie

Individuell

Aufnahmekriterien

Teilnahmebedingungen

Grundsatzlich konnen alle Schulen des Landes NRW am Landesprogramm Bildung und Gesund-
heit NRW teilnehmen. Bedingung fiir die Teilnahme ist ein Beschluss der Schulkonferenz und
die Unterzeichnung einer Kooperationsvereinbarung. Die Dauer der Mitgliedschaft ist fiir alle
Schulen auf die Dauer der Programmphase (bis 31.07.2027) begrenzt.

Ndheres zu den Teilnahmebedingungen finden sich unter:
https://www.bug-nrw.de/landesprogramm/konzept/umsetzung/teilnahmebedingungen

Konzept

Schulentwicklungsprogramm mit dem Schwerpunkt Gesundheitsforderung als Bildungs- und
Organisationsaufgabe

Dauer und Ort

Tréger des Projektes/

Gemeinsames Programm der Landesregierung Nordrhein-Westfalen, vertreten durch:
Ministerium fiir Schule und Bildung, Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales, Unfall-

Kontakt/Anmeldun

/ g kasse NRW, GKV (gesetzliche Krankenkassen)

Kosten Mitgliedsschulen kdnnen per Antrag Fordermittelzusagen erhalten.
Anbieter Landesprogramm Bildung und Gesundheit

Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Telefon: 0234 - 91535-7000

E-Mail: landeskoordinationr@bug-nrw.de
Homepage: https://www.bug-nrw.de/
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Gesund macht Schule (fiir Grundschulen)

Was ist........ ?

Das Programm ,,Gesundheitsforderung und Gesundheitserziehung in der Primar-
stufe* ist ein Settingprojekt der AOK Rheinland und Arztekammer Nordrhein. Es for-
dert die Zusammenarbeit von Schule, Schiilern, Arzten und Eltern im Bereich der Kin-
dergesundheit. Es existiert seit 10 Jahren.

Ziele

Gesund macht Schule zielt darauf ab, Kinder, Eltern, Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Offenen Ganztags fiir ihre eigene Gesundheit zu interessieren,
sie zu informieren und zu begeistern. Ein wichtiges Element dabei sind Patenschaf-
ten, bei denen Arztinnen und Arzte die Schulen als Experten begleiten und ihre Kom-
petenz einbringen.

Gemeinsam haben sie das Ziel, Schulen zu einem Ort zu machen, an dem gesund-
heitsforderlich gearbeitet und gelernt werden kann. Im Rahmen dieser Ziele geht es
zum Beispiel um:

e Bewegung und Entspannung

e Erndhrung und Essen
Menschlicher Kérper / Beim Arzt
Sexualerziehung
Ich-Stérkung / Suchtpréavention

Zielgruppe

Alle interessierten Schulen im Rheinland sind eingeladen, am Programm teilzuneh-
men.

Gruppengrofie

Klassengrofie

Aufnahmekriterien

Grundlage fiir die Teilnahme ist Vereinbarung zur Gesundheitspartnerschaft, in der
Schulen ihre Bereitschaft erkldren, fiir mindestens ein Schuljahr Bausteine des Pro-
gramms umzusetzen. Aus organisatorischen Griinden sollte die Teilnahme von Schu-
len und Offenem Ganztag moglichst vor den Sommerferien fiir das folgende Schul-
jahrangemeldet werden.

Konzept

Gesundheitserziehung und Gesundheitsférderung in der Primarstufe
Nadhere Infos unter: https://www.gesundmachtschule.de/

Dauer und Ort

Jeweils zum Schuljahresbeginn im Sommer ist der Einstieg mit neuen Schulklassen
moglich

Trdager des Projektes/

AOK Rheinland und Arztekammer Nordrhein

Kontakt/Anmeldung Paten-Arztinnen (unterstiitzten die Gestaltung von Unterricht und Elternarbeit)
Kosten Das Angebot ist fiir die teilnehmenden Schulen kostenfrei und wird auf der Basis des
§20 SGB V, Abs. 1 und 2 finanziert und dokumentiert.

Anbieter Arztekammer Nordrhein

Kooperationsstelle fiir Arzte und Lehrer
Tersteegenstrafie 9

40474 Diisseldorf

Snezana Marijan

Telefon: 0211 - 4302 - 2031

E-Mail: snezana.marijan@aekno.de

AOK Rheinland

KasernenstrafRe 61

40213 Diisseldorf

Dr. med. Anne Neuhausen

Telefon: 0211 — 8791-28253
E-Mail: anne.neuhausen@rh.aok.de
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KR Klasse 2000 (fiir Grundschulen)
VERSCHIEDENE ORTE
Was ist........ ? Klasse2000 ist das bundesweit grote Programm zur Gesundheitsfoérderung
und Suchtvorbeugung im Grundschulalter. Es begleitet Kinder von der ers-
ten bis zur vierten Klasse und setzt dabei auf die Zusammenarbeit von Lehr-
kraften, externen Gesundheitsforderern und Eltern.
Ziele Ziele von Klasse2000 sind:
e Stdrkung der sozialen Kompetenzen der Kinder und ihres Selbst-
wertgefiihls
e Kinder lernen ihren Kérper kennen und entwickeln eine positive Ein-
stellung zur Gesundheit
e Kinder kennen die Bedeutung von gesunder Erndhrung und Bewe-
gung und haben Freude an einem aktiven Leben
e Vorbeugung gegen Suchtgefahren: Kinder lernen den verantwortli-
chen Umgang mit Tabak, Alkohol und den Versprechen der Wer-
bung.
Zielgruppe Alle interessierten Grundschulen
Schiiler, Lehrer
Eltern
Paten (Sponsoren)
Gruppengrofie Klassengrofie
Aufnahmekriterien
Konzept Gesundheitserziehung und Suchtbekdampfung in der Primarstufe

Neu seit 2021: Das Klaro-Siegel

Informationen hierzu finden Sie unter: https://www.klasse2000.de/aktiv-
mitmachen/zertifizierte-schulen

Dauer und Ort

Zeitraum Uber vier Schuljahre

Trdager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Verein Programm Klasse2000

Gesundheitsforderer (unterstiitzten die Gestaltung von Unterricht und El-
ternarbeit)

Eltern

Kosten

Klasse2000 ist ein gemeinniitziges Programm. Es wird iiber Spenden und
Fordergelder finanziert, meist in Form von Patenschaften fiir einzelne Klas-
sen. Der Patenschaftsbetrag liegt bei 250€ pro Klasse und Schuljahr (ab
Schuljahr 2023/24). Davon werden alle Ausgaben gedeckt: das Unterrichts-
material fur Kinder und Lehrkréfte, Personalkosten und der Einsatz der ex-
ternen Gesundheitsforderinnen, die Organisation und Weiterentwicklung
des Programmes.

Anbieter

Zustandig fiir: Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Ruhrgebiet
Telefon: 0911 -89121-0

E-Mail: info@klasse2000.de

Homepage: https://www.klasse2000.de/
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Fit4future Kids (6-12 Jahre) / Fiir Grund- und Férderschulen

Was ist........ ?

fit4future Kids unterstiitzt die teilnehmenden Kinder und Erwachsenen dabei,
ihrindividuelles Gesundheitsverhalten zu reflektieren und nachhaltig zu ver-
andern, und begleitet Schulen auf dem Weg zu einer gesundheitsforderlichen
Lebenswelt.

Nach den Sommerferien 2022 startete eine inhaltlich und methodisch weiter-
entwickelte Neuauflage des Programms fiir die Lebenswelten Kita und Schule.
Die Teilnehmenden erhalten fachliches Wissen und praxisorientierte Kompe-
tenzen zur nachhaltigen und langfristig eigenstandig umsetzbaren Gesund-
heitsforderung in ihren Einrichtungen. fit4future unterstiitzt Kinder und Ju-
gendliche dabei, ihr Leben aktiv, gesund und geistig stark zu meistern.

Ziele

Mit fit4future lernen Sie, einen strukturierten Gesundheitsforderungsprozess
an lhrer Schule zu implementieren und das Thema Gesundheit wie selbstver-
standlich in die taglichen Routinen einflieBen zu lassen.

Die Forderung von Bewegung, ausgewogener Erndhrung, psychischer Gesund-
heit, geistiger Fitness sowie eines verantwortungsvollen Umgangs mit Sucht-
mitteln, zum Beispiel digitalen Medien, bei gleichzeitiger Schaffung einer ge-
sunden Lebenswelt Kita bzw. Schule: Das sind die Ziele der bundesweiten
Praventionsinitiative fit4future.

Zielgruppe

6-12-)Jahrige an Grund- und Forderschulen
Neben den Kindern werden die Lehrer/innen und pddagogischen Fachkréfte
der Schule sowie die Eltern miteinbezogen.

Gruppengrofie

Gruppen- und Klassengrofie

Aufnahmekriterien

Konzept

Ausfiihrliche Infos unter: https://kids.fit-4-future.de/
https://cdn.fit-4-future.de/kids/assets/files/presse/files/fit4futureKids-
Flyer.pdf

Dauer und Ort

2 Schuljahre

Trdager des Projektes/

Initiiert, entwickelt und umgesetzt wird das ganzheitliche Programm von der

Kontakt/Anmeldung DAK-Gesundheit und der fit4future foundation.
Los geht es mit Beginn des Schuljahres 2024/2025. Kostenfreie Anmeldung
unter www.kids.fit-4-future.de/bewerbung oder melden Sie sich einfach di-
rekt telefonisch an: 089-74661469 oder per E-Mail: kids@fit-4-future.de

Kosten Dank der finanziellen Beteiligung der DAK-Gesundheit ist das Programm fiir
die Schulen absolut kostenfrei.

Anbieter fit4future

c/o planero GmbH

Sylvensteinstrafie 2

81369 Minchen

Telefon: 089 — 74661469 — Manuel Raith
Homepage: https://kids.fit-4-future.de/
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Fit4future Teens (15-19 Jahre) /Fiir weiterfithrende Schulen

Was ist........ ?

fit4future Kids unterstiitzt die teilnehmenden Kinder und Erwachsenen dabei,
ihrindividuelles Gesundheitsverhalten zu reflektieren und nachhaltig zu ver-
andern, und begleitet Schulen auf dem Weg zu einer gesundheitsforderlichen
Lebenswelt.

Nach den Sommerferien 2022 startete eine inhaltlich und methodisch weiter-
entwickelte Neuauflage des Programms fiir die Lebenswelten Kita und Schule.
Die Teilnehmenden erhalten fachliches Wissen und praxisorientierte Kompe-
tenzen zur nachhaltigen und langfristig eigenstandig umsetzbaren Gesund-
heitsforderung in ihren Einrichtungen. fit4future unterstiitzt Kinder und Ju-
gendliche dabei, ihr Leben aktiv, gesund und geistig stark zu meistern.

Ziele

Mit fit4future lernen Sie, einen strukturierten Gesundheitsforderungsprozess
an lhrer Schule zu implementieren und das Thema Gesundheit wie selbstver-
standlich in die taglichen Routinen einflieBen zu lassen.

Die Forderung von Bewegung, ausgewogener Erndhrung, psychischer Gesund-
heit, geistiger Fitness sowie eines verantwortungsvollen Umgangs mit Sucht-
mitteln, zum Beispiel digitalen Medien, bei gleichzeitiger Schaffung einer ge-
sunden Lebenswelt Kita bzw. Schule: Das sind die Ziele der bundesweiten
Praventionsinitiative fit4future.

Zielgruppe

10- bis 15-Jahrige und 15-Jahrige bis zum Schulabschluss an weiterfiihrenden
Schulen. Je nach Schulform kdnnen sich die Einrichtungen fiir eine oder beide
Altersgruppen entscheiden.

Gruppengrofie

Gruppen- und Klassengrofie

Aufnahmekriterien

Konzept

Ausfiihrliche Infos unter: https://teens.fit-4-future.de/
https://cdn.fit-4-future.de/teens/assets/files/presse/files/fit4future-Teens-
Flyer.pdf

Dauer und Ort

2 Schuljahre

Trdager des Projektes/

Initiiert, entwickelt und umgesetzt wird das ganzheitliche Programm von der

Kontakt/Anmeldung DAK-Gesundheit und der fit4future foundation.
Los geht es mit Beginn des Schuljahres 2024/2025. Kostenfreie Anmeldung
unter www.teens.fit-4-future.de/bewerbung oder melden Sie sich einfach di-
rekt telefonisch an: 089-74661456 oder per E-Mail: teens@fit-4-future.de

Kosten Dank der finanziellen Beteiligung der DAK-Gesundheit ist das Programm fiir
die Schulen absolut kostenfrei.

Anbieter fit4future

c/o planero GmbH

Sylvensteinstrafie 2

81369 Minchen

Telefon: 089 — 74661456 — Anne-Kathrin Borchardt
Homepage: https://teens.fit-4-future.de/
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Therapeutisches Reiten fiir Gruppen

Was ist........ ?

Therapeutisches / Heilpddagogisches Reiten fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene im Rahmen von Einzelstunden und fiir Schulen und Kindertages-
statten im Rahmen von Gruppenstunden.

Gerade die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen die fiir das Therapeuti-
sche Reiten kommen, méchten einfach nur einen Teil ihrer Freizeit mit dem
Pferd verbringen und da vor allem ohne jeglichen Leistungsdruck entspan-
nen. Unsere Pferde vermitteln den Wunsch zu Sport in der Gemeinschaft. Et-
was, das zur Pflicht und Qual werden kann, erledigen unsere Pferde spiele-
risch. Aufrichtung, Muskelanspannung, Beweglichkeit und Konzentration ...
alles ist einfach und wird mit Freude erledigt. Die Bewegung des Pferdes,
die Warme, den (kleinen) Mut den es braucht auf eigene Fihigkeiten zu ver-
trauen sind Motivation und Erfolgserlebnis.

Ziele

individuelle Forderung: Sozialkompetenz, Gleichgewichtsschulung, Star-
kung des Selbstbewusstseins, Férderung von Fein- und Grobmotorik, Be-
weglichkeit (kdrperliche, wie geistige) usw. Jeder Tag ist anders und beno-
tigt seine besondere Aufgabe.

Zielgruppe

Zielgruppe: Unsere individuellen Angebote richten sich an Menschen mit
den unterschiedlichsten Einschrankungen, wie z.B. Kérperbehinderungen,
Geistige Behinderungen, Behinderungen im Sozialen- und Lernbereich, Sin-
nesbehinderungen, Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungsverzogerungen
usw.

Aufnahmekriterien

Konzept

vorgegeben durch die entsprechende Schule/den Kindergarten

Dauer und Ort

Reithalle Pasternhof, Vorderbroich 63, 47839 Krefeld

Die Trainingseinheit von 30 Minuten (es dauert solange wie es dauert..) wird
von unserem Team betreut.

Trager des Projektes/

RUFV-Hiils in Kooperation mit der betreffenden Schule/Kindergarten

Kontakt/Anmeldung
Kosten auf Anfrage

keine Vereinsmitgliedschaft
Anbieter Reit- und Fahrverein Hiils e.V.

Martina Griiters-Stadter
Telefon: 0151 - 26032319
Homepage: https://www.rufv-huels.de/s/Therapeutisches_Reiten
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RUCKMELDEBOGEN

Fachbereich Gesundheit Krefeld E-Mail: barbara.grechza@krefeld.de

Barbara Grechza

Telefon: 02151/86-3532
Telefax: 02151/86-3552

»Was lauft wo und wann...“

Bewegungs- und Erndhrungsangebote fiir Kinder in Krefeld

PLZ des
Veranstaltungsortes

Angebot .....

Was ist........ ?

Kurzbeschreibung Ihres Angebotes

Ziele

Zielgruppe

Aufnahmekriterien

Konzept

Dauer und Ort

Trdager des Projektes/
Kontakt/Anmeldung

Kosten

Anbieter

Name der Institution
Ansprechpartner

StraBe

PLZ Krefeld

Telefon:

Telefax:

E-Mail:

Homepage:

Erreichbarkeit / Offnungszeiten

Datum und Unterschrift
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